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Opranuzanusi ICUXHATPUYECKOI MOMOIIH H
NMCUXUYECKHE HAPYIIEHHUS Y sKATeJIell CTpaH,

Munucmepcmea 30pasooxpanenus Kumas skcmpennozo ananusa cu
Mep, HANpAasieHHblX HA COepIHCUBAHUE DPACNPOCPAHEHUsT BUpyca
bezonacnoll  ncuxuampuyeckou nomowu. Ilpuyunamu  croxcug
omcymcmeue pe3epeHbiX KoeK OJid NCUXUAMPUYEecKUx OO0NbHbIX, H cmb  8payel-
NCUXUAMPOB 8 8ONPOCAX OUACHOCMUKY U JleYeHus UHGPDEK 7 eHue cucmemol

8 ncuxuampudecKkux cmayuoHapax. ﬂJl}l BOCNOJIHEHUA

bonee 500 ncuxuampog co gceil cmpanul. Ilcuxuampu CHMBEE ecKUM U CPEOHUM MeYeHueMm
COVID-19 oOviu nepemeuienvt 60 8pemeHH [ bHUYbL, OP2aAHU308AHHbIE 8
SUMHA3UAX U BbICMABOUHBLIX Yyenmpax. Tlcuxua : / envim meuenuem COVID-19
ObLIU nepegedeHvl 6 UHDEKYUOHHbIEe O D2aAHU308aHA eOUHAs cucmema

Mapuipymuzayuy nayuesmos, ] 1 6paueli. [[na cHUdceHus Hazpy3Ku Ha

O6u¢€Cﬂ16€HHbllZ mpaHcna ncuxuampuuecxoﬁ nomowu 6bl]l0 BbIHECEHO 6
obnacmuvie OOILHUYD, ( OJIbKO  B8ONpOCAMU  CYOeOHOU ncuxuampuu u
KOHmMpoiem nayue amu. Ocnosvisasicb Ha onvime Yxans,
neuxuampuveckue NPeonoNCUnU  CRUCOK — NPAKMUYECKUX

b PUCKU PACNPOCMPAHEHUs UHDeKYuUu U ONMUMU3Upo8ams
pabomy ncuxuampuyeck mowu. Bce cmayuonapvl O00MICHBI pacnonazams pe3epeHuIM
KOeYHbIM ¢hOHOOM, KOMOP CHOKOUHOe 8peMs Moxcem Oblmb UCHONb308AH 8 UYeJsAX
peabunumayuu U CoyUanU3e nayuenmos. Cmayuonapvl Heobxo0umMo obecneuums
00CMamo4HblM ~ KOJIUYEeCmEoM PCIMO6,  JIEKAPCMBEHHLIX — Npenapamos U Cpeocme

PpeKomeHOayull, npu3ee

onozcutl menemeouyuHbl Ol MUHUMUAYUU DPUCKA UHGUYUPOBAHUS.
ypuposams 8pems npuema 8pauetl, 66eds pabomy NO CMEHHOMY
uepes 0ge, umo He MOILKO obecneyum NOIHOYEHHBIU OMObIX, HO U
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Psychiatric Care Organization and Mental Health
Disorders in People of Countries Affected by the
COVID-19 Pandemic 2020 (Review)

This review will focus on the organization of psychiatric care in the conte
pandemic in the case of hospitals in China and other countries most affected by the
of the current situation on the mental health of the population will also be examin

was 9.95 beds per 100,000. These facts indicate that in the e
country's psychiatric hospitals should have experienced an acute nd beds. The

inistry of Public
ps, they are easily accessible
d of forensic psychiatry and
are not aimed at outpatient

Security and the Civil Affairs System are located
to people living in rural areas, but they provi
rehabilitation therapy for patients with addicti
and inpatient care of patients with mentalggi

‘ ped fund, an outpatient unit, and

a staff of medical staff tr, i tric care. It is here that the majority of patients
with serious mental il atient unit is also located here. According to
the rules of medi jth serious mental disorders who are in
remission visit the @ these hospitalsto be monitored by doctors and receive monthly

creates the need for patie
introduction of quarantine
dramatically reduces the availa

se public transport to move between cities in the region. Thus, the
es restricting or completely prohibiting the use of public transport
of qualified psychiatric care for both outpatients and patients
requiring hospitalization, which ca ad to an exacerbation of mental disorders. To complicate the
task, in China, most psychiatrists d@not receive proper training in the prevention and treatment
ases. Compared to other medical facilities, psychiatric hospitals are more
read of infection between patients and medical staff. In a psychiatric hospital,
amped conditions, use common dining rooms and sanitary rooms. Psychiatric
out taking into account anti-epidemic requirements, are not equipped with
, general ventilation. Thus, it is difficult to achieve complete isolation of the
ing in psychiatric hospitals involves classes in groups, which accelerates the spread
ny patients cannot comply with hygiene standards due to an unstable mental
r, the side immunosuppressive effects of psychotropic drugs and metabolic
ions are the reasons for the weakening of the immune response of patients with
diseases. In the context of the COVID-19 pandemic, 50 patients and 30 medical
personnel were infected in a psychiatric hospital in Wuhan (Hubei Province, China), which
required the Ministry of Health of China to urgently analyze the situation and develop a set of
measures aimed at containing the spread of the virus and organizing a full and safe psychiatric care. The
reasons for this situation could be the lack of reserve beds for psychiatric patients, low
awareness of psychiatrists in diagnosing and treating infectious diseases, the separation of the
psychiatric care system between the two departments, and the cramped living conditions of
patients in psychiatric hospitals. More than 500 psychiatrists from across the country were sent
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to Wuhan to fill staff. Psychiatric patients with mild to moderate COVID-19 were transferred to
temporary psychiatric hospitals organized in gymnasiums and exhibition centers. Severely ill
psychiatric patients COVID-19 were transferred to hospital infectious diseases. A single patient
routing system was organized, a shift schedule for doctors was introduced. To reduce the burden on
public transport, the outpatient unit of psychiatric care was taken to regional hospitals, which had
previously dealt only with forensic psychiatry and the control of patients with addictive disorders. Based
on the experience of Wuhan, psychiatric communities from different countries proposed a list of
practical recommendations designed to reduce the risks of spreading the infection and optimize
the work of psychiatric care. Before admission to the general department of a psychiatric
hospital, a fourteen-day observation of incoming patients in a separate room is necessary. It is

awareness of staff about infectious diseases, methods for their diagnosis
hospitals should have a reserve bed capacity, which can be used for th
socialization of patients in quiet times. Hospitals must be provided with a
tests, drugs, and personal protective equipment. Outpatients nee
access to medical and psychotherapeutic therapy using telemedi
the risk of infection. It is crucial to restructure the appointment of do a shift
schedule: two weeks in two weeks, which will not only ensure a go doctors to be
quarantined after each shift. In addition to improving the comp i-epidémic measures

to the mental health of a

Quarantine, social distance, and self-isolation cg
int actors for the development

population. Loneliness and a decrease in soci
or aggravation of mental disorders. Conc
ones and uncertainties about the future
Continuous exposure to stress incre al disorders, mainly an alarming
e and post-traumatic disorders. Medical personnel

iety, depression, burnout, alcohol abuse, and

the formation of pg i i . a problem as the COVID-19 pandemic
cannot be solved Withe situation, but the timely follow-up to all
recommendations ba rience of foreign colleagues and our observations will help

to reduce the number © prevent a predicted outbreak of mental disorders, and also
ing emergency.
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BBEJIEHUE

€ LeNM JaHHOro o030pa — wu3ydyeHue BiausHUsA nangemun COVID-19 na

IHaHaACMUU. HpI/I IIOATrOTOBKE AJAHHOI'O 0630]38. IMOUCK JIUTCPATYPhI IIPOU3BOAUIICS IO KIIFOUCBBIM
cmoBam (COVID-19, Coronavirus Infections, Psychiatry, Mental Disorders, China, Health Care
Reform, Hospitals, Psychiatric, Mental Health Services, Pandemics, Quarantine) B 6a3e gaHHBIX
MEDLINE nocpenctsom PubMed. bpumn npoananu3upoBaHbl pabOThl 3a MOCIHEAHUE 5 JeT,
0co00€e BHHMAaHUE YACIAIIOCHh AKTYAJIbHBIM MaATCpUaliaM, KOTOPBIC OCBCHIAIOT C06BITI/I}I,
MNPpOUCXOAUBIIHUEC B TICPBLIC MCCALBI 2020 r. I[OHOJIHI/ITCJILHLIMI/I KPUTCPpHUIAMU 0T60pa
JIUTCPATYPHBIX HCTOYHUKOB SBJISIJINCbh I/IMHaKT-(I)aKTOp PaCCMOTPCHHBIX XYPHAJIOB W HHJICKC
IMUTUPOBAHUA CTAaTbH.
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B nexabpe 2019 r. B 1. Yxanp (mpoBuHmms Xy0si, Kutaii) mpousonura BCIbIIIKa
ITHEBMOHUHM HEWM3BECTHOW 3THOJOrMHU. Bckope ObuT BBIsIBICH ee BO3OyauTenb, u 11 despans
2020 r. Bcemupnas Opranuzanus 3apaBooxpanenus (BO3) oObsiBuIa 0 HOBOM Ha3BaHUU IS
snuaeMuyeckoro 3aboneBanus — COVID-19 (mo3mnee SARS-CoV-2). Kak Bckope
BBISICHUJIOCH, HOBBIN BHPYC OTJIMYAETCS! BHICOKOH KOHTarMO3HOCTBIO U MPEJICTABISIET PEATbHYIO
yrpo3y He ToJbko i Kuras, Ho u juig Bcero mupa. 30 stuBaps 2020 r. BO3 o0bsiBuiIa BCOBIIIKY
COVID-19 mectoii upe3BbIYaifHON cUTyanueir B 00NacTH OOLIECTBEHHOTO 3paBOOXPAHEHUS,
o0o3HaumB, 4T0 OOprOAa € pacnpocTpaHeHuEeM HUHQPEKIHH TpPeOyeT CKOOPIUHHUPOBAHHBIX
MEXKIYHAPOIHBIX aercTBHi [1].

CoBepIICHHO OYEBHJIHO, YTO BCIIBIIIKA TAKOTO MacmiTaba He MOTJIa HE O
Ha BC€ BUJBI OOIIECCTBEHHOUN NEATETHLHOCTH, OCOOCHHO 3aTPOHYB 00JIACTh
Pe3koe yxyaiieHne 3nuaeMHOIOTUYECKONW CUTYAIlMH 3HAYUTEIBHO YCIIOKH
chepax okazaHUs MEIUIIMHCKONW oMony. Ha ceroausmuamii 1eHb y)Ke TosB

nMaHgeMud Ha mnpumepe OompHUIT Kutas wu apyrux cr
paclpoOCTPAaHEHUIO SIHUJIEMUHU, a TAKXKE BIMSHUE CIOKHUBIIE
3I0pOBBE HACEJICHHMS B LIEJIOM.

OPI'AHU3AIIUA U COCTOSSHUE

Opranuzanys U COCTOSTHUE MCUXUA Tae MMEET ONpPEJIEICHHYIO
Usl CTpaHa CTOJIKHYJACh C
CEPHhE3HBIM JIe(DUIIUTOM Kad apHBIX PECYpPCOB B oOiacTu
COXpAaHEHUS TICUXUYECKQ HacesieHusi. CoOrylacHO cTaTtuctuke, 173 MIiH
KUTANUIIEB UMEIOT JIUA p € paccTpoMcTBO, W3 HHUX 158 MJIH HUKOTJa

Jiia peuieH? YIIHOCTH NCUXUATPUUYECKONM MOMOIIH HaceneHuto Kuras B
2004 r. 6pu1a pazpadbo bHas mporpamma noJj HazpanueMm «lIporpamma yrpaBiieHus
U JICYCHUS TSDKEJBIX iueckux 3aboneBaHuil ¢ cyOcumusimu  oT  LleHTpambHOrO

B pamkax stoii pedop BHUMAHHE YICISIOCh B TEPBYIO Ouepenb MallMeHTaM ¢
MICUXUYECKUMHU PAaCCTPONUCTBAMHU OCHTEJIbHO BBICOKMM PHUCKOM arpeCCUBHOTO TOBEACHHS C
€CKOT0 Hacuius. B 3Ty Trpynmy BOILIM NAalMEHTHl C Mu30(peHue,
pPacCTpOKCTBOM, MapaHOWIHBIM IICUX030M, OHMOJSAPHBIM adPEKTHBHBIM
ercueld U YMCTBEHHOM OTCTaocThio. OHAKO, HECMOTPSI Ha OYEBUIHBIC
OJIsl TICUXMATPOB M Bpayell B TCHUXHATPUUYECKUX OojbHUIIAX Kwurtas
quiib 2,15 1a 100 ThIC. HacelneHus, YTO 3HAYUTENIHLHO HHXKE, YEM B OOJIBIIMHCTBE
aH, a 557 ncuxumaTpuyeckux OoyibHHI[ pacronaranud 129 314 xoiikamu, 4TO

CUTyaluu, Tpe6y}01uel71 MO6I/IJ'II/I3aI_II/II/I U OpraHu3anuu CJ'Iy>K6 t'IpeL’»B]i»I‘la.I\/'IHOl"O
HUs, TIOAABJIAIOIICC OOJIBIIIMHCTBO NCUXUATPHUICCKUX 6OJ'II>HI/II_I CTPAaHbI JOJIZKHO OBLITIO
B 3aTPYAHUTCIIbHOM IOJIOKCHHUHU U UCIIBITATh OCTPYIO HEXBATKY Ka/IpOB U KOCK [2—4]

Taxoke CUTyallUr0 C HNOCTYIHOCTBIO HCHXHanquCKOﬁ IOMOIINH YCIOXHACT TOT (baKT,
4TO IICUXUATPUUCCKHUC 60J'IBHI/II_ILI Kuras HaxogdTCcda B BCEAOMCTBE JIBYX MHUHHCTCPCTB:
MI/IHI/ICTCpCTBa 3APaBOOXpPAaHCHUA U MI/IHI/ICTepCTBa O6H_ICCTBCHHOI71 0C30IMaCHOCTH U CUCTEMBI
TpaXXJaHCKUX OCIT (aHaJ'IOI‘a Hamero MI/IHI/ICTepCTBa BHYTPCHHUX )IeJ'I). BOJ'ILHI/II_U:I, HaxoaAIIueCs
B BCIOMCTBC MI/IHI/ICTepCTBa O6IJ.[CCTB€HHOI71 0C30IMaCHOCTH U CHCTEMBI TpaXXIaHCKHUX JCJI,
PacCloJIO)KCHBI B OCHOBHOM B IHIpUTropoaax, OHH JICTKO JOCTYHIHBI [JII HACCJIICHUA,
MMPOXKHUBAOLIICTO B CEJIbCKOM MCCTHOCTH, HO NPCHAOCTABIISAOT YCIYrM TOJIBKO B obOmacTu
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CyneOHOW TICHUXMAaTpUM, TEpanud ¢  peadWINTalud MNAIMeHTOB C  aJIUKTUBHBIMHU
paccrpoiicTBaMu. DTH OOJBHUIIBI HE HANPaBJICHBI HA aMOYJIaTOPHYIO M CTALIMOHAPHYIO MTOMOIIIb
OOJIBHBIM C TICUXMYECKHMMH 3a00JICBaHUSMH M HE paCIONaraioT MOJrOTOBJICHHBIM IITATOM
CIIELMAJIUCTOB IICUXHATPOB.

C npyroit CTOpPOHBI, OOJILHHUIIBI, HAXOJAIIMECS B BEIOMCTBE MUHHCTEpCTBA
3JIpaBOOXPAHEHUS, PACIIONIATAIOT CTAIMOHAPHBIM KOCYHBIM (DOHIIOM, aMOyIaTOPHBIM 3BEHOM U
ITATOM MEAMIIMHCKUX COTPYIHUKOB, TOJATOTOBJICHHBIX [UJISI OKa3aHUS IICUXHUATPUUYECKOU
nmomomy. VIMEHHO 37ech TPOXOAAT JICUCHUE OOJBIIMHCTBO IAlIMEHTOB C CEPHhE3HBIMH
MICUXUYECKUMH 3a00JIEBaHUSMH, 371€Ch )K€ PACIOJOKEHO M amOynaropHoe 3BeHO. CoriiacHO
MpaBWjiaM MEIUIIMHCKOTO CcTpaxoBaHus Kurtasi, HanmueHThl C CEpbe3HBIMU
paccTpoiicTBamMH, HaxOJsIIMEcs B PEMUCCUH, IMOCELIAIOT amMOyJaTOpuu 3
HaONIOACHUS BpadaMH U TOJYYCHHS €XKEMECSYHOM TOJIEPKUBAIO
PacCIoJIOKEHbI Takue OOJIBHHUIIBI B OCHOBHOM B PErHOHAIBHBIX aJIMHUHHUCTPA

MOJIHOCTBIO 3aNPELIAIOIIUX HCIOIb30BaHUE OOIECTBEHHOTO
JOCTYITHOCTh  KBaJU(UIIMPOBAHHONW TMCUXUATPUUYECKON MOM
MAlMEeHTOB, TaK U JJs MalMeHTOB, TPEOYIONIMX TOCHUTAIM3a
000CTPEHHIO TICUXUIECKUX paccTpoiicTs [3].

VYcnoxssio 3agady W 1O, uro B Kwurae

HaJJIeXalel MNOATOTOBKM MO BOMNPOCAM M U gJICUCHUS HWH(EKITMOHHBIX
3a0o0eBanuii. B mocienuee necsITUIIETHE BO M KOJIaX BPEMS CTaXKUPOBKHU
CTYJICHTOB TIO TICUXHAaTpUU OBLIO YBE AIICHUST CTOKHPOBKH  TIO
CHEeNUaIbHOCTAM 001Iero npoduis. IOt H TOTO, YTO JISl KOHTPOJIS

pacrpocTpaHeHus
HEIOCTaTOYHO KOMIIETE

pabOTHHUKU  OKa3aIHCh

BJIMAH , CUCTEMY IICUXUATPUYECKOI'O

CornacHo o)
HOBOM uH(pekuen § Ger
TOM, YTO B KPYIHOM MCUX

MICUXUYECKUMHU PACCTPOUCTBA
COVID-19.

020 r. B xuTaiickoM eXeHeIeIbHUKE IMOIBUIOCH COOOIIEHUE O
yecKoi OobHMIE YXaHs 1Mo MeHbIeH Mepe y 50 marueHToB ¢

BIX CITy4aeB MHQPHUIIMPOBAHUS MPUBETO K OCTPON HEXBATKE OOJbHUYHBIX
oTpeboBaia 3KCTPEHHOW PeopraHu3aluu MCUXHUATPUUECKON MOMOIIIH.
aHHOMY IepCOHANy B YXaHb ObUIO OTHpaBieHo Ooisee 500 ncuxuarpos
Jns  ympouieHus J0cCTynma K TICHUXHATPUYECKOW IMOMOIIM BO BCEX
pexJIeHusx ObLIM BbIBelIeHbl QR-KOBI 711 HEMEUIEHHOTO BBI30Ba Bpaueii-

caMHUX TICUXUATPUUECKUX OONbHHIAX ObUIH CO3JaHbl U30JATOpBl. OAHAKO BCKOpE
0, YTO STOT BapHUaHT MOXKET TOJIBKO YBEIMYUTh PUCK MHQPHUIMPOBAHUS, OCOOCHHO
ecii OONBHUIIBI HE OCHAIIEHBl BCEMH HEOOXOTUMBIMH CpEICTBAMU 3amuThl. [losTomy
CHCTEeMa OpraHU3aIMU ICUXUATPUUYECKON MoMOoIIH Oblila IEPeCMOTPEHa eIlle pas.

JIJis KITMHUYECKU CTAaOUIBHBIX MAIIMEHTOB CO CpeAHUM U Jerkum Teuenuem COVID-19
OBUTH CO3/IaHBl BPEMEHHBIE KapaHTUHHBIE OOJILHUIIBI B TUMHA3USAX U BBHICTABOYHBIX IIEHTpaX.
[lcuxuarpuueckue manueHTel ¢ TsokenbiM — Tedennem COVID-19  momemanucy B
WH(DEKIIMOHHBIE OT/AETCHUS OOJBHMIL, T/€ ObUIM OpPraHW30BaHBl CHUCTEMA MapIIPYTH3AIUU
MalMeHTOB M CMEHHBIM rpaduk  paboThl  COTPYAHHKOB. PailioHHBIE  OOJIHHUIIB,
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MOJIBEIOMCTBCHHBIE MHUHUCTEPCTBY OOIIECTBEHHON 0E30MaCHOCTH U CHUCTEMBI TPaXKIaHCKHX
e, TOJYYWIIM JIOTIOJIHUTEIBHBIA MEIUIMHCKHN TEePCOHAT U ObLIM Mepeo0OpyI0BaHbl O
aMOyJIaTOPHBII PUEM MAUSHTOB, YTOObI MUHUMHU3HUPOBATh HEOOXOIMMOCTh UCIIOJIb30BaHMUS
00IIeCTBEHHOTO TpaHcmopTa [3].

Cremyer OTMETHTB, YTO 10 CPaBHEHHIO C JPYTUMH MEIMIMHCKUMH YUPEXKICHUSIMH
NCUXHAaTpUYeCKhe  cramuoHapel B Kurtae okasamuch 0ojiee  BOCIPHMMYHBBI K
pacnpoCTpaHEHHI0O WH(PEKIUU MEXKIy MalMeHTaMH M MEAUIMHCKUM IIepPCOHAIOM. JTa
0COOCHHOCTh CBsI3aHa C TEM, YTO B IICHXMAaTPUYECKOM CTAIlMOHAPE MAIMCHTHI YacTO
npeObIBAIOT B CTECHEHHBIX YCJOBHUSAX, HCIOJB3YIOT OOIIUE CTOJOBBIE M CAHHTAPHO-
TMTUCHUYECKHE KOMHAThl. D(PQEKTUBHOE MPOBETPUBAHHE IMOMEIICHUI
OTKPBITBIX OKOH OTPAHMYCHO H3-32 PHUCKA BO3MOXKHOW IOTBITKA CYHIH
UCIIOJIb30BaHUE JIE3HHPHUIUPYIONINX CPEJICTB JUII PYK — H3-3a OlaceH
MOTYT yIoTpeOJIsATh 3TH BellecTBa BHYTPh [3, 6].

Kpome Ttoro, mncuxuarpuueckue  OOJBHHUIBI  CIPOEKTHPOBA
MIPOTUBOAMHIEMUYECKIX TPEOOBAaHUM, HE OCHAII[EHbI U30JILIUOHH

BEHTUJISIMIO, HE 00O0pyIOBaHbl yCTPOWCTBAMU OTpHULIATE HE
NpeaAyCMOTPCHBI JIMYHBIC BaHHBIC KOMHATbl MW PpPa3JCiIbH IICHUA IJId
T YCIIOBHUSX

MHQUUIMPOBAHHBIX W HEWH(UUMPOBAHHBIX MAIMEHTOB.
MICUXUATPUUECKOT0 CTallMOHApa KpaliHe CIIOKHO JOOUThEs
B ornnume ot mporecca jedeHuss NalMEHTOB OO
OOJBPHUYHBIX KOWKaX MaJOMECTHBIX TNajlaT u
npeObIBaHUE B IMCUXMATPUUECKUX CTallMOHapax [ICUXOTEPAIIEBTUYECKUE U
peabuIUTallMOHHBIE 3aHATHS B TIPYIIaX, pocTpaHeHHe HH(EKIHIH.
MHorue mnanueHTsl HE B COCTOSHUU : ) DhWIAKTUKN U coOIronaTh

nesiero [7].
HAXOJITCS Ha

IpYr ¢ JApyrom,

COCTOSTHUEM B : CUXUYECKOTO 3a00J1eBaHNs, M0OOYHEIE
erapaToB, META0OJUYCCKHE OCIOXKHCHHS

SABJISIFIOTCA  IIpUY OTBC€TAa OpraHu3Ma MalUCHTOB IIPpU

Tak, O6bU10 OTME 0 Y NAIlMEHTOB C THKEIbIMU MCUXUYECKUMHU 3a00JI€BaHUSMHU
PUCK CMEPTHOCTH OT Cepe OCYAMCTBIX U pecnupaTOpHBIX 3a00jeBaHuil B 3,7 pa3a BbIIE,

LHCHTPAJIBbHBIX GOHBHI/IH TpeGyeTcsI OpraHu3oBaTb HOJ'IHOI_IeHHHﬁ
Ti IIPpHUEM B IIPUTOPOJHBIX IICUXUATPHUYCCKUX 6OJ'H>HI/ILI3.X, PpacCIIOJIOKCHHBIX B 30HAX
OOJIbHBIX. KpOMe TOTrO, I KIMHUYCCKH CTaOMJIBLHBIX HalMCHTOB
€€ OKa3aHue I1omomu Ha A0OMY, YTO IO3BOJIUT UM n30exKaTh MNOCCIICHUA
1. be110 BaXKHO pa3pa60TaTL CUCTEMY IIPECAYIIPCIKACHUA U KOHTPOJISA PACTIPOCTPAHCHUA
3a00JIcBaHU M B NCUXUATPHUICCKUX 60J'II>HI/II_I8.X, Co31aB CUCTEMY
MapmpyTu3anuun 60J'IBHBIX, HUX Ppa3aciicHusds Ha IIOTOKH (6OJ'HJHBIC C TICHUXMYCCKHMHU
HapYIICHUAMU CpCI[HCﬁ TSKECTU U C TSKCIIBIMHA IPOSBJIICHUAMHA MICUXUYECKOM MaToJIOT I/II/I) [3]

PEKOMEHJIAIIMM IO ONTUMM3AIIUA PABOTBI ICUXUATPUYECKOM
IHOMOIINA B YCJIOBUAX MAHAEMHWU B PAJE CTPAH

[Ipoananu3upoBaB cioxkuBilyiocss B Kutae cutyanuio B nepuoja HaHIeMHH, Yu-Tao
Xiang et al. nmpunum x BBIBOJY, YTO CPEAM BCETO CHEKTpa MPOOJEeM, BO3HUKIIUX B CBS3H C
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SMUAEMUCH, MOXHO BBIJCIUTh TPU OA3UCHBIE MPUYMUHBI: HEMOJTOTOBJICHHOCTh MEpCcOHAIA
MICUXUATPUYECKUX CTAIMOHAPOB K paboTe B Upe3BBIUANHON cHUTyanuu; 00jee BBICOKHM, YEM B
COMAaTUYECKUX CTaluoHapax, puck pacnpoctpanenuss COVID-19 B ncuxmarpuueckux
KIIMHUKAX; HEBO3MOXXHOCTh TIPOBEICHHS TMOJICPKHUBAIONICH Tepanmuu B aMOyJaTOPHBIX
YCIOBHSIX B TIEPHO/] OTPAaHUYCHHS PA00ThI 00IIECTBEHHOTO TpaHcmopTa [3].

AHanu3 omubOK, JOMYIICHHBIX B OPraHU3alUd TICHXUATPHUUYCCKON TOMOIIU B TEPHOJ
NaHAEMHH, MO3BOJIMII pa3paboTaTh CIEAYIOINE PEKOMEHIANH ISl ICUXHATPUYECKUX CIYXkKO
Kuras [7].

[epen rocniuranuzanueil B o01ee OTACICHHE ICHXUATPUUECKONW OOJIBHUIIBI HEOOX0TUMO
14'I[HGBHOG Ha6JIIOI[eHI/Ie MMOoCTynarommx MmagueHTOB B OTACIBHOM IIOMCHICHU
CO CTAallMOHAPOM €IMHOW BEHTWIAIMOHHOM cuctemMoi. Ciiegyer Makcu
BBIACHATH UCTOPHUIO KOHTAKTOB MAllUCHTA U BPEMCHHO 3aIlIPpCTUTDH JIFOOBIE TI0
POACTBEHHHUKAMU, 00€ecIieYuB BO3MOKHOCTH 1 UX OJUCTAHIIMOHHOI'O
MPOMH(OPMHUPOBATH POJICTBEHHUKOB NAIlMEHTOB O HEOOXOIUMOCTU

OCBEJIOMJICHHOCTH TiepcoHaia 00 MHGEKITMOHHBIX
JieyeHus. Becb MEAMIIMHCKUN NIEPCOHAT TOJDKEH 1T
B JCHb.

Ha pgapgelii MoMeHT OIUH W3 H ]
MPAKTUYECKUX HMHCTPYKLUHMI MO i [ tpanennto COVID-19 B
aMOyJaTOpPHBIX W  CTa CCKOM momoIu  pazpaboTayno
HranestacKOE 001IECTBO

OJIbHBIX U Juiiia WMtanuio Heo6X0AUMBIX BO BpeMsl SMHUAEMHUN
3 r., Utanus pacnonarana 10 ncuxuarpuuecKuMH KOHKaMu Ha
HUKM HA TO € BPEMs HACUUTBHIBAIOCH 126 MCUXUATPUUECKUX

KOCK JUISl TICHXHATPUIEC
pe3epBoB. Tak, 1o TaHHBIM
100 TeIC. HaceneHus, KOTAa B
koek Ha 100 Teic. [14].

JUIOKMJIO TIPOBOJMTH PETHCTPALMI0 M KOHCYJIBTUPOBATH ITALIMEHTOB TI0
HO MPEIIICCTBOBATh WM 3aMEHITh aMOyJlaTopHble mocemieHus. [lpu
M HE0OXOAMMO cOOpaTh Kak MOXHO OoJibllie WH(OpMANUM O €ro
UXUYECKOM  COCTOSIHMM, YCTAHOBHTh HAJIM4YUEe KOHTAaKTOB C

PMBI  JOCTyna K MEIUUUHCKUM yCIyraM, pPEKOMEHIAuusX OpraHoB
€HHOI'0  3[PaBOOXPAaHEHHUS OTHOCUTEIBHO MEp IPOTUBOACUCTBUSA  IAHIACMUHU.
MO HMH(QOPMUPOBaTh NAaIMEHTOB M HX POACTBEHHHKOB O KPYIJIOCYTOYHOM
JOCTYIHOCTH  HEOTJIOXHBIX CIYXO0, KOTOPBIMH MOXHO BOCIIOJB30BaTbcid B  CiIydae
YpE3BBIYATHOM CUTYaIUU.

OuHoe IIOCCIICHUC 0OJIBHOTO CJICAYyCT Ha3Ha4YaTb B KPUTUYCCKUX KIMHHUYCCKUX
CUTyalludx, IIpu HGO6XOI[I/IMOCTI/I Ha3Ha4YCHUA (bapMaKOHOFHqCCKOﬁ TCpalu (HaanMep,
BHYTPUMBIIIICYHBIX IpENapaToB MJIHUTCIBHOI'O I[CﬁCTBPIH), Inpu HAJIWIUU HOPpUAAYCCKUX
00513aTENLCTB MO OIIEKE Haa ITaUCHTOM. Ounrle noceuiCHusA MOryT OBITh OTJIOXKEHBI B
KIIMHUYECKH CTaOMIIbHBIX COCTOSAHUAX, TIpHU XOpOH.IGfI MPUBCPIKCHHOCTU JICYHCHUIO, IIPU
NOOACPIKKE MW  KOHTPOJIE 3a BBINNOJIHCHUCM JeYCOHBIX peKOMeH,[[aHI/Iﬁ CO CTOPOHBI
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POACTBCHHUKOB, 3aMHTCPECCOBAHHOCTHU CAMOT'0O MMAlMCHTA B JUCTAHIITMOHHLIX KOHCYJIbTAllUAX.

Crnenyer 3apaHee IUIAHUPOBATh IMEPUOJUYHOCTb JUCTAHIIMOHHOW CBS3M MAlMCHTA |
CIICI[MAJIMCTA, COCTABJIATh YSTKOE PACIMCAHUE CEAHCOB, KOTOPOE JOJKHO OBITh 3apUKCUPOBAHO
B MEIUIMHCKON JokyMmeHTanmuu. HyxHO yOeauThCsi, 4YTO TMAIUEHT I[OHUMAET, YTO
JMCTAHIIMOHHOE OOIICHNE MPU3BAHO CHU3UTh PUCKH PACHIPOCTPAHEHUS SIHIECMHUH, YTO MAIUCHT
JTA€T CBOE COTJIACHE HA BPEMEHHYIO OTMEHY OYHBIX IMOCEIIEHUN U MIEPEHOC UX B AUCTAHLIMOHHBIN
dbopmar.

DJNEeKTPOHHBIE MEIUIMHCKUE 3alllCH JIOJDKHBI COJEPXKaTh TOJHYI HH(POPMALHUIO O
NaIyenTe, HHOPMAIIHIO O PETUCTPATOPE U PACTHCAHUH TUCTAHITUOHHBIX KOHCYIIbTAIHH.

JlokeH OBITh COCTaBIICH ONPEACICHHBIM TpaduK €XEeTHEBHBIX O
Bpauell B amMOyJaTOpPHOM 3BE€HE, KOTOpPbIE HE MOTYT OBITh OTJIOXKEHBI WM
n30exaTh CKOIJICHUS JIFOJEH B 30HAX OXKUIAHMUSL.

CTOMKE PpErucTpallid JOJDKHBI  MCIIOJIb30BaTh  CpPEACTBA
Ne3uH(UIUPYIOLINE CPEACTBa JUIsl pyK U IPOTHUPAHUS MOBEPX . OM B 3JIaHHE

MAlUEeHTHl JTOJDKHBI TOJYYUTh PEKOMEHJAIMU TI0 KCTIOJb30B UIsL PYyK U
COOJTIIOJIEHUIO COIMAIBHOTO JTUCTAHIIMPOBAHUS BHYTPH €HT JOJDKEH
3aMOJIHUTh YEK-JTUCT IS OLICHKH PHCKa WHOUINPE MPEI0CTaBUTh
JAHHBIE O CBOEM TEKYIIEM COCTOSHHUU 370POBBS perucTpanun —

MPOBEPUTh HMHPOPMAIUIO O TAIUEHTe H YTd
YUpEXJIEHUE.

BU3HUTAa B MEIUIIMHCKOE

Heo6xomnMo oOecrieunts ¢cBOOO i M@PIMIPYT OT BXOJIa B 3/IaHUE 0

CornpoBox1ar0IIN Th B MEJIUIIMHCKOE YUPEKICHUE BMECTE C
naruesToM. Hck

)  TOCELIEHHWEM  Bpaya-ClieluaIncTa MalueHT  JIOJDKEH
eCKUM pacTBOpoM. Bpau 00s3aH HCIONB30BaTh CpeACTBa
MHIUBUAYaIbHOMN 3aiuThl. Kae bl ¥ IOMEILIEHUS JOJDKHBI PErylIIpHO MpoBeTpuBaThes. Ecnu

nepeaaun BUpYCa IIpU O6CJ'I€I[OB3HI/II/I nmanueHTa. H€06XOI[I/IMO
BRI (bapTyK, BOﬂOCTOﬁKYIO MCIUIMHCKYIO MACKY U IJIMHHBIC TICPYATKH.

OBBIC MCPOIIPUATHUA KaK I IMAOUCHTOB, TaK WU AJIA YJICHOB HUX ceMeit JOJI?KHBI
BJICHBI 0 3aBCPHICHUA IMaHACMHU. B kaudectBe AJIBTCPHATHUBBI MOTYT OBITh
HAWBUAYAJIBHBIC CEaHChI UJIN ceMeMHbIE BCTPCYH.

TAKTbl MCXKIY BpadaMH PA3HBIX HO,[[paS,[[eJ'IeHI/Iﬁ JOJIDKHBI OBITh MMPUOCTAHOBJICHLI.
HpI/I O6XOI[I/IMOCTI/I KOHCHJINYMOB H O6IJ_[I/IX 3aceJaHul OHH JOJIKHBI MMPOBOAUTHCH
JUCTAaHIIMOHHO C HCIOJb30BAaHHMEM TEXHOJIOTHH TeIeMEIUIUHBI. CnenyeT TAKKXE COKpATUTH
YUCJIO0 COTPYAHHUKOB, pa60TaIOH_II/IX B OJHOM OTHACJICHUH, JISI COXPAHCHUSA YCIOBCUHCCKUX
PeCyYpCOB B CIydac BCIIBIIIIKHA 33.6OJ'IeBaHI/I$[, 9TO MOXKET OBIThH JAOCTUTHYTO 34 CYUCT pasACJICHUA
NEepCoOHaJIa Ha IBC KOMaH/Ibl C ABYXHCICIIbHbBIMU I‘pa(l)I/IKaMI/I pa6OTLI M OTAbIXA.

[lpuem B cranMOHApHBIC IICUXUATPUYECKUE OTICNCHUS JOJDKEH IPOJOIDKATHCS CO
CIeTyIOUIMMHU KoppekTiupoBkamu [13].



Tsygankov B et al. Annals of the Russian Academy of Medical Sciences. 2020;75(4):1n Press

HyxHO OrpaHn4uTh HOBBIE IOCTYIUICHUS KIMHUYECKUMU CHUTYalUsIMH, KOTOPbIE HE
MOTYT OBITh OTJIOKEHBI. Y MOCTYMAIOMIKX MMAMEHTOB CIEAYET IPOBEPSTH COCTOSHUE 3/I0POBBS U
OCBEJIOMJISIThCA 00 DSIUAEMUYECKUX KOHTakTax B mpeapinyme 14 paueit. Heobxomumo
YBEIOMJISITH MAIMUEHTOB O METOJaX MPOTHUBOSIMUACMUYECKON OE30MacHOCTH M PACHpOCTPAHSThH
II€YaTHbIE MaTEPUAIIbl C PEKOMEHIALIUSAMHU.

[Tanment, Haxonsmuiics B rpymme pucka mo 3apaxkenuto COVID-19, moxer ObITh
MIPUHSAT TOJBKO B CIy4ae, €CIM YUPEKICHUE MOXKET MPEJOCTABUTH MOMEUIECHUS ISl U30JISIIUH U
CpelcTBa WHIMBHAYyAJIbHOW 3amuThl. He ciemyer momyckath MOCETUTENEH B MEIUIIMHCKHE
YUpEXKACHUS KpOME CiIydaeB, Korja 3To HeoOxomumo. Cremyer co3aaTh YCIOBUS JUIS
JMICTAHIIMOHHOTO OOIIEHUS TTAIICHTOB C YICHAMH CEMbH.

lNocruranu3upoBaHHBIC MANMEHTHI HE JIOJDKHBI TIOKAIATH TIPEIEIBI OT,
ciydae, narueHTsl ¢ COVID-19 nomkHBl HAaXOIUTHCS OTAETBHO OT APYTUX
MOKa TECTUPOBAHUE HE IMOKAXET, YTO OHU OOJIbIIE HE SBISIOTCS HH(HIT
MOTCHIIMATFHOW BO3MOXKHOCTH OBICTPOTO  PaclpOCTPAaHEHHS B
CEPbE3HBIX  OCJIOXHEHUA HEOOXOIUMO  HEMEUICHHO
MPOPHIAKTHISCKUX MEPOTIPHUSATHIA.

HezaBucumo ot mojenu, pa3pabOTaHHOW KHTAHCKUMH
anpene 2020 r. b.JI. LlpirankoBeIM OblIa IpeIokKEHa MapIIPYyT
MICUXUATPUUECKUX  CTallMoHapax Poccuu,  BKIIIQ
KapaHTUHHBIX W HHQPEKIUOHHBIX OTIENEeHUN (01
MICUXUATPUUECKUX OTIENIEHUSAX B WH(EKIHOHHb
MICUXUYECKUMHU 3a00JIEBaHUAMU C Hapyuie
pexuMa  CaMOMBOJIALIMK | ) OBUIO  TIPEIIIONKEHO
TOCHUTAIM3UPOBaTh B OOCEpBALMOHH I DNHUIEMUM MEIULMHCKUI
IIEPCOHA PEKOMEHAYETCS H B HA bHYIO paboTy, Yepenyrolytocs ¢
JBYXHENEIbHBIM OT/bI
[16].

oJUIeETaMH, B
1 OOJILHBIX B

efneHueM (HecoOmroaeHIE

B CIIA pannemy BbisBieHHIO COVID-19. B
YaCTHOCTH, MPEIJIO b CKPHHHMHT BHOBb T'OCIMTAIM3UPOBAHHBIX TAIIMEHTOB
TICUXUATPHICCKUX ¢ I a HoBbii Bupyc SARS-CoV-2, 4ro o00ycioBieHO
HE00XOUMOCTBIO NaIMEHTOB c BO3MOIKHBIM 0eCCHUMIITOMHBIM
BUPYCOHOCHTEIBCTBOM. TCETHPOBaHNME, IO MHEHHIO aBTOPOB, SBIISICTCS €IBa JIM HE
oM B OOppO€ C YBEITMYECHUEM HOBBIX CIIy4aeB 3apasKeHHUS,

o AxXo0J ObUT1 OBI 3(1)(1)6KTI/IBHLIM B ClIydac CYHICCTBOBAHUA TCECT-CUCTCMBI C
b0 IOCTOBCPHOCTHU, HA ITPAKTUKE K€ OH OKa3aJICA MAJIOPE3YJIbTATUBHLIM. I[ance

Bcex HH(UUUpoBaHHBIX mofei. Ilo Mepe yBenmuueHuss uucia 3apa)X€HHBIX
aeTcsl M YMCIIO JIOKHOOTPHULATENBHBIX PE3ylbTaToB. KpoMe TOro, Ka)ayr HEIEINo
co3garoTcs HOBblE cepoJiornyeckue, [II[P-TecTel, U 3TO co34aeT INyTaHHLY B HX OLIEHKE.
B03M0KHO, TOMOKET yIy4dlIUTh cCUTyaluto TectupoBanue Ha COVID-19 Bcex nmanueHToB niepes
NOCTYIUICHWEM B CTallMOHap JBa pa3a (wim Oosee). OTa Mepa CHU3UT  JIOJIO
JI0)KHOOTPHIIATENLHBIX pe3yapTaToB [17].

B nro6om ciyuae, 6omnbHble ¢ SARS-COV-2 H0mKHBI OCTaBaThCS OTAEIBHO OT APYTUX
MAlMeHTOB JI0 TeX MOp, MOKa TECTHUPOBAaHHE HE TOKAXKET, YTO OHU OOJbIIEe HE SBISIOTCS
nH(UIUPOBaHHBIMH. M3-3a MOTEHIIMATEHON BO3MOXKHOCTH OBICTPOTO PACIpoOCTpaHEHHs BHpYca
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U BO3HHMKHOBCHHSA CCPBC3HBIX OCIOKHESHUI HGOGXO[[I/IMO HCMCIJICHHO HNPHUCTYIIUTL K
OCYIIECTBICHHIO MOAO0OHBIX MPOPUIAKTHUECKIUX MEPOTIPUATHH.

IToMmumo COBCPHICHCTBOBAHUA KOMIUICKCA IMPOTUBOINMUIACMHUYCCKUX MCEP BO BpCMi
JICUCHU A 6OJIBHBIX IICUXNYCCKUMU 3a6OHCBaHI/I$IMI/I HCO6XOI[I/IMO YACTATH BHUMAaHUC
npoduiakTuKe O00OCTPEHHUs TICHXUYECKHX 3a00JICBaHUW W PA3BUTHUS HOBBIX IICUXHYECKUX
pacctpoiictB. [langemuss U npuHMMaeMble B CBA3M C 3TUM MeEpbl (KapaHTHUH, COIMAIBHOE
AUCTAHOHUPOBAHUEC U CaMOI/I3OJI$IIII/I$[) MOTYT OKa3bIBaTb Hary6Hoe B03ﬂeﬁCTBHC Ha IMICUXHUYCCKOEC
310poBbe HaceseHusi. OJUHOYCCTBO M CHIDKCHHE COIHMAIBHBIX B3aUMOJICHCTBHUN SIBISIIOTCS
(akTOopamMu puCKa pa3BUTHUS WM YTSDKEICHUS psiia ICHXHYECKUX PaccTpoicTB. becrmokoicTBo 0
CBOEM COOCTBEHHOM 3JI0POBbE W 3JI0pOBbE CBOMX OJIM3KHUX (OCOOCHHO
CTPAJAIONIMX OT KaKUX-JTNOO0 COMAaTHYECKHX 3a00JIeBaHMU), HEYBEPECHHOCTD
MOPOXKJaTh WM YCYryONsATh CTpax, JENpeccuio u Tpesory. Hempepsb
CTPECCOBBIX  (DAaKTOPOB  YBEIMYHMBACT PHUCK  CEPbE3HBIX  IICHXHYE
MNPpEMMYIICCTBCHHO TPEBOXHOIO CICKTPA, TaKWX KaK ITaHWUYCCKUEC aTa
KOMITYJIbCHBHOE M MOCTTPaBMaTHYeCKoe paccTpoiicTa [18].

OCOBEHHOCTH ICUXOJIOI'MYECKUX PE
HAPYIIEHUW Y HACEJIEHHUS B IEPH

[Io naHHBIM KHTAaWCKMX Y4YEHBIX, OLIEHKa HO ! Ol peakuuu
HACEJICHUS Ha SMHAEMUI0 B iepuo ¢ 31 sHBaps no epe3 IBE HeJenn
nocie Benelmkn COVID-19 B Kurtae, BbIsB PCCOOHJICHTOB, OIICHUBIINX €€
MCUXOJOTUYECKOE BO3ACHCTBUE KAK YMEPEHHQE 0 COOONIMIIM O YMEPEHHO

BBIPAKEHHBIX JICTIPECCUBHBIX CHMIITOMAX,
cumnromax u 8,1% — o yMEpeHHO BBIp

B Kutae 3Hauutes YACISIIOCh TPOJIO 32 MCUXOJOTHYECKUM
COCTOSTHUEM HE TOJIbKOfIaN J WHCKUX PaOOTHHUKOB. B oIHOM M3 MIMPOKHX
WCCIIEIOBAaHUN TPHH nka OonpHUIbI B ['yaHwkoy. Hamwume
JENPEeCCHr ObLIO B BOKHOCTH — B 45%, OSCCOHHULIBI — B

HOZ[O6HBIC TCH OTMCHAJIM H B JPYrux cCTpaHax C BBICOKOM CTEIICHBIO

pacnpocTpaHeHus pycHoit  mHbekuuu, Hanpumep B HWranmuu. Hapsagy ¢
nH(UIUPOBaHUEM OOJIBIIO OJINYECTBA MEIUIIMHCKOTO TEepCOHaja, HEXBaTKe KaJpoB
CHOCOOCTBOBANU PeaKIIUU MPO( OHAIBHOTO BBITOPAHHS M ICHXMYECKOTO HcTomeHus [18].

BBHISIBJICHBI OTpesiesieble (GaKTOphl, 1e3aJalTUBHO BIUSAIOIUE HA MEAUIIMHCKHUM
kak ObicTpoe pacmpoctpanenne COVID-19 cpeau HaceneHus, TSKECTh
JIeHUI 3a0o0JieBaHus, OTCYTCTBHE IMOJIHOIICHHBIX 3HAHUK O CHocobax ero

CpCacCTB HHHHBHI{Y&HBHOIZ 3alllUThl, OITIaCCHUA IO IIOBOAY

o0ecrneynTh KOMIICTCHTHYIO IIOMOIITb B MOOMIIBHBIX rocauralrix,
KOJIMYCCTBO  JICKAPCTBCHHBLIX  IIPCIIapaTOB, arrapaTroB HCKYCCTBCHHOﬁ
KHUX U KOEK B OTACICHUSIX MHTSHCHBHOM TEpalnun, KOTOPbIC HCO6XOI[I/IMBI JJIA

CeMEeMHON JKU3HH, 9yBCTBO HEIO0CTAaTOYHOM NOAACPIKKU CO CTOPOHBI TOCYAApPCTBA, OMACCHUSA T10
noBony COOCTBEHHOTO CaMO4YyBCTBUH, 00sI3Hb nepeaarb HH(bCKHHIO YICHAM CEMbU UJIK IPYI'UM
JKOAM, OTCYTCTBHUC IIOBCECMECTHOI'O TCCTHPOBAHUA, H30JALIUSA, YYBCTBO HCYBCPCHHOCTH,
conrajibHagd CTUIrMaTHU3aluA, 4Ype3MEpHass Harpys3ka. H3-3a Bcex NEPCUNCIICHHBIX (1)aKTOp0B
MCIHUIIMHCKHEC pa60THI/II(I/I MoABEPrajivcCh NOBBINICHHOMY PHUCKY BO3JEUCTBHUS TDKEIOTO cTpeccCa
C MPOSBJICHUAMHU TPCBOTrU, ACTIPCCCHUU, HpO(beCCI/IOHaHLHOFO BbII'OpPAHUs, AJKOTOJM3alluu U
(bOpMI/IpOBaHI/IH MNOCTTPAaBMAaTUYCCKOI'0 CTPECCOBOTO paCCTpOﬁCTBa, 4YTO, BO3MOKHO, 6yIICT
HUMCTH JOJITOCPOYHBIC MMOCICACTBUA B OTHOIICHUHN IICUXUYCCKOTO 3JO0POBbA MECAUKOB [21]

10
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JlaHHBIE TICHXOMETPHYECKMX HCCIENIOBAHUMA TpakJaH M MEIUIIMHCKOTO IepcoHaia
BBISIBUWIN OCTPYIO HEOOXOJMMOCTh B MPOTHBOJCHCTBUU PA3BUTHIO MCUXUYECKUX PACCTPOMCTB,
BO3HHUKAIOMMX BO Bpems U mocne smuaemun COVID-19. 26 suBaps 2020 r. HanmonanbHas
KOMHUCCHA 31paBooxpaHeHus Kuras pazpaGorana MPUHIMIBI SKCTPEHHOTO ICHUXOJIOTHYECKOTO
BMEIIATENbCTBA, MMOJYEPKUBAs HEOOXOIUMOCTh MPO(PUIAKTUKH MCHUXUYECKUX PACCTPOICTB U
MPEJOCTaBICHUS IEPBOOYEPETHON TICUXUATPUYECKON MOMOIIH COTPYAHUKAM 3/IpaBOOXPaHEHMUS,
paboTamIM B «KPAaCHBIX 30HaX». PeKOMEHJalM KOMHCCHH pPEaJH30BAJINCh B CO3JIaHHUH
TOpSIYMX JIMHUHA TICUXOJIOTUYECKON TOIEPKKH, TOMYIIpU3aMH HAydYHOW JUTEpaTyphl II0
00pb0E C OCTPHIMHU TICUXOJIOTUIECKUMHU PEAKIMSIMUA Ha CTPECC, MOBCEMECTHOM TP €0CTABICHUH
BO3MOYKHOCTH IICUXHATPUICCKUX KOHCYIbTAIIMN U JedeHus [5].

B Teuenme onHOTO Mecslla MIECTh CHENHUATM3UPOBAHHBIX YUPEXK
TICHXWYECKOTO 3JI0OPOBBS ONMYOJIMKOBAIM HAYYHO-TIOMYJIIPHBIC KHHWTHU Ha
YCTOMYMBOCTH K osnujaeMusm». B cOopHuk Bomum «PykoBoaCTBO
TICUXO0JIOTUYECKOM CaMOTIOMOIIIN u KOHCYJIbTUPOBAHHIO
«IIpoTuBOAMIUAEMUYECKAs TICUXOJIOTO-TIAHAEMUYECKas CaMOTIOMO
IO TICHXOJIOTHYECKON 3alUTe YIATUXCS HAYaIbHBIX B CPETHUX
snuaemMuny. s pacnpoctpaneHus uHbopMauu o0 60proe C

OXpaHe

pekoMeHaanuu odriero xapakrepa [18, 22]:

1) orpanuuuTh CTpeccoreHHble MHPOPM3 JKH — II0JIAraTbCs TOJIBKO

1 00 DIIUIEMHUH,

OJ/ICPKUBATh OOIICHUE C
JIPY3bSIMH, WICHAMH CEMbBH ¢ JIMCTAHIIMOHHO, B CJydYae
HEI0CTaTOYHOM clenyeT  oOpamaThCs  Ha
npoeccCHuoHaIbHBIC

IHS — CcoOMIoJaTh pPEXUM CHA |

4) cocpenoTe 0JIb3¢ M30JIAIMA — O3TOT IEPEXOJHBIN 3Tal HE0OXOIUM,
9TOOBI COEpeyhb CBOC ® W 3alIUTUTH JPYrUX JIIOJCH, OCTaHABJIMBAs PACIPOCTPAHCHUE
COVID-19 u TeM caMbIM @ curBasi CBO€ COOCTBEHHOE Oyaymiee;

5) oOparutbcs 3a DeCCHOHANIBHOM  MMOMOUIBIO, €CIIM  TOCJEICTBUSA  CTpecca

TrpaXxJaH O CUTyalluUu, UX COCTOSAHUC 3A0POBLS, OIIACCHUA U pa3MCpP MATCPUATIBHOT'O ymep6a.

B pe3ynbTaTe BBISICHUIOCH, UTO 77% PECHOHAECHTOB CUUTANIM, YTO MOJYYHIIU MOJHYIO U
nocratounyro uHpopmamuio o COVID-2019, 15% pecrnoHIEHTOB OTMETUIIH, YTO TOHECIU
3HAYUTENbHBIE HOKOHOMUYECKHE TmoTepu, 13% momyunnu QUHAHCOBYIO TMOMJIEPKKY OT
rocygapctBa, a 40% — TCHUXOJOTMYECKYI0 TOAJEPKKY M KOHCYJIbTUpOBaHuE. B cpenHem
pacpoCTpaHeHHOCTh TpeBOoru cocTtaBuia 8%, paenpeccun — 15%. PacnmpocrpaHeHHOCTh
TPEBOTHU U ACTIPECCHH ObllIa 3HAYUTEIHHO BBIIIE B 3aTPOHYTON KapaHTUHOM M BUPYCOM TPYIINE U
coctanisiia 22 u 13% coorBercTBeHHO. KpoMe TOro, ¢ BBICOKMM YPOBHEM JEMPECCUM U TPEBOTHU

11
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ObUIN CBSI3aHBI PAiOH MPOKUBAHUS, HU3KAsi CAMOOIICHKA COCTOSTHHS 3/I0pPOBBS, OECIIOKOMCTBO IO
MOBOJy BO3MOXKHOTO 3apaKE€HUsS, SKOHOMHUYECKHE IIOTePH U HENoJydeHHe (HUHAHCOBOU
nojnepkku. Miammias BospactHas rpymma (< 30 ner) mmena Oojee BBICOKHE YpPOBHU
TPEBOXKHOCTH W JCTPECCHMHU, YeM CTapiias, CTyJIeHYecKas TIpynma — 3HAuuTelbHO Oolee
BBICOKUI YPOBEHb JACTPECCUH, YEM JIpyTHe T'PYyNIbl. B rpymme ¢ BHICOKHM CpeIHUM yYpOBHEM
noxona (6onee 9 ThIC. 10aHEH) YpOBEHBb JENPECCHU OBLI 3HAYUTEIHLHO HIDKE, YeM B TPYIIIAX C
HU3KUM U CPEIHUM ypoBHEM goxona [23].

AnkerupoBanue 263 pecrioHaeHTOB B L[3uHbuxk0y (mpoBuHIMS JISIOHMH) U UX OLIEHKA 110
1iKaje BIUsAHUSA TpaBMatudeckoro cooObitus (IES) noxazanu, uyrto cpennuit Oamn IES vy
pPECOHJEHTOB cocTaBuia 13,6, 4TO COOTBETCTBOBAIO YMEPEHHOMY CTPECCOBOM

TSDKEJIOMY MPOSIBICHUIO MOCTTPABMATHYECKOTO CTPECCOBOTO paccTpoiicTa (

Jonst TposiBICHUS] TPEBOKHBIX UM JIEMPECCHUBHBIX CHMIITOMOB B
JIOCTAaTOYHO HU3KOU MO CPaBHEHUIO C TOI00HBIMH MCCIIEIOBAHUSIM B

@®panuun [25], 48% nuMenu CUMIITOMBI TPEBOTH U IEIPECCUH TT
Jleone [26], 16% uyBcTBOBaJIM TPEBOTY Ha paHHEW CTaj
Hunepnannax [27]. IIpuuuHbl TaKOTO OTHOCUTEIBHO HHU3KOTO P
JIETIPECCUBHBIX PAcCTPOICTB MOTYT, MO-BUANMOMY, (0f PaBUTENIBCTBO
0e3omacHoCTH
VID-19, gro crano

Yy KHTaWCKUX TpaxKaaH

rpaX<JaH, CBOEBPEMEHHO U TOJIHO coobmas 00 u
3¢ ()EeKTUBHBIM CIOCOOOM YMEHBIICHUS TTaHUKH
HabJI01al1ach BBICOKAsi OCBEIOMIICHHOCTh ¥ BO3MOKHOCTSIX JICUECHUS
KOpOHABUPYCHOW HMH(EKIUH, B CTpaH CHUCTEMa TMCHXOJOTHYECKON
MOMOIIM, YTO TO3BOJIHIIQ g CUXOJIOTHYECKOTO  COCTOSIHUSA
MH(ULIMPOBAHHBIX JIIO/IE

HecmoTtps
JIETIPECCUBHOM C
MOKET CTaTh TO, U M mpoGiieMaM OyeT yIeIAThCS MEHbIIE BHUMAHUS, YeM
COMAaTHYECKUM H 3
NCUXUYECKUX MTOCIIEICTBY IEMHUH B TIPEJICTOSIIIAE MECSIIBI OYIyT PaCCMaTPUBATHCS TOJIBKO
NICHXUATPAMH U CIICIIHAITIC 00JIaCTH MICHXUYECKOTO 3I0POBhs. TeM HE MeHEe CYIIeCTBYET
BEPOSITHOCTh PE3KOT0 YBEJINYC YHClla BIIEPBBIC BBISBICHHBIX MCHXUYECKHX PACCTPOMCTB H
YXYAIICHHS COCTOSIHUSI JIMII C IMArHOCTUPOBAHHBIMU 3a00JICBAHMSMHU B TIEPHO TOCIE
CHSITHS HHBIX Mep [18].

OMMaCcCHUA YK€ IOATBCPKAAOTCA PAAOM KIMHUYCCKUX Ha6J'IIOI[eHI/II711

I1C HYGJ'II/IKaHI/II/I, OIIMCBhIBAOIIMEC BOBJICUCHHC I/IH(bO,I[CMI/I‘{eCKI/IX
YPY 6pe,I[OBBIX paCCTpOﬁCTB Yy NAlMCHTOB, HAXOAAIIUXCS B COCTOSIHUU

0 TUIY BUPYCHBIX MH(QEKUUH, YTO TMpHUBEAET K UYpPEe3MEPHOMY U

HeoxxupanHble TpPyAHOCTH MOTYT BO3HHKaTb B cpelle MAIMEeHTOB, CTPaJaloIIuX
mu3odpeHreil U CBA3aHHBIMU C HeW paccTpoiicTBamu. bpen, rammonuHanuy, IeBHAHTHOE
MOBEJICHHE, KOTHUTHBHBIC HApYIIEHUS, IUIOXO€ [OHMMAHHE CHUTyallud, a TakKxke
HeOnaronpusTHeIE JeMorpaduuecKue XapakTepUCTHKH, TaKhe Kak IPOKMBAaHUE B TECHBIX,
CKYYEHHBIX YCIIOBHUSIX M 0€370MHOCTH, MOTYT IMOBBIIIATh PUCK MHOUIIUPOBAHUSA TAKUX JIOJIEH
COVID-19. Kpome TOro, moau, cTpajaromue Mmu3odpeHuel, UMeT HeOJaronpusTHbIE
NpPOrHOCTUYECKHE (aKTOpsl B BHie Oojee ciaaboro (U3MYECKOTO 30pPOBbs, XYIIIEro
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COLMATIBHO-9KOHOMUYECKOTO TIOJIOKEHHSI, [TOBCEMECTHOW CTUTMBI M JIMCKpUMHUHAIINY [6].

CobnroieHue COIMAIBHOTO JAWCTAHLIMPOBAHUS M YMEHBLICHHE KOHTAKTOB C APYTrUMH
JIOABMU TIPUBOJUT K YMEHBIICHHIO COLMATBHOW TOJJIEPKKA M HApPYIICHUIO POJCTBEHHBIX
CBSI3€H, SBIIAIOUIMXCS OJArONMPUATHBIMH IMPOTHOCTUYECKUMHU (DAKTOpaAMH BBI3ZIOPOBJICHUS U
MOCJICYIONEH HHTerpanuu OONbHBIX MmH3odpeHueii B obOmectBo [30]. Kpome oOmeHus c
POJICTBEHHUKAMH yXYAIIAeTCSd W B3aMMOJACHCTBHE OONBHBIX MMHM30(peHHe ¢ Kirydamw,
WHTEPHATHBIMH MEPONPHUATHIMH, COLMAIBHBIMH MPOEKTaMH 1o peadbunutanuu. CTaOHiIbHBIC,
WHTETPUPOBAHHBIE B OOMIECTBO MAIMEHTHl 0€3 TMOCTOSHHOW MOANECPKH MOTYT YXYIIIAThCH,
Jeconuann3upoBathes [6].

Kpome cHMkeHUS KadecTBa IICHXOJIOTUYECKOM TOIJIEPIKKH, MOXKE
KauecTBO OKa3aHus (papmakosiornueckoil Tepanuu. MHorue mnpemnaparsl,
JIeYEHHUs TSOKENbIX GopM MHU30(DPEeHUH, TPeOYIOT MOCTOSHHOTO KOHTPOJIS I
YpOBHEH TOPMOHOB, YTO MOJKET BbI3bIBATh OIPEICICHHbIE TPYAH
3arpyKEHHOCTH OMOXHUMUYECKHUX JabopaTopuii TectupoBanuem Ha C

He crout 3a0piBaTh M O puCKax 0OOCTPEHHUS INCUXHUYE
JIEYEHUs OT KOPOHAaBUPYCHON HWH(EKINH, KOTOpPOE COIpOo

I/I3OJ'I$IIII/I€I>1 6OJ'II)HOFO HO W NPUMCHCHUECM HIMPOKOTO CIICKT; nmpemnaparos,

Kpome crpecca, cBsizaHHOTO € 1 Ui,  BBI3BAaHHBIX
MIPOTUBOBUPYCHOW Tepamnueil, ycyryOuTh TeueHue ACCTPOMCTB MOJET M cama
unpexuus COVID-19. CymecTByroT ncciue ] e 0 BO3MOXHOM BKJIaJIe
CEeMEHCTBA KOPOHABUPYCOB B  Pa3BUT

HGprOPIHBaSPIBHBIM BUDY IIOCOOHBIM BEI3BATh I.IPITOKPIHOBBIﬁ «MMTOpM>» C YCTOﬁqHBBIMH
B(b(beKTaMI/I B HCKOTOPEBIX O bHBIX ITOITYJIALHAX. XoTs 3Ta THIoTe3a JOBOJIBHO TyMaHHa, BCEC

PBEHHsI W TPOrPECCHPOBAHUS HEUPOJCTCHEPATHBHBIX |
Bo u30exaHue KPUTHYECKON CHUTYallMHd HCCIIEI0BATEH
TIIATELHO  WMCCIEIOBAaTh KOTHUTHBHBIE W  HEHPOICHXOJIOIMYECKHE
aesmnx COVID-19 [33, 34].

3AK/IIOYEHUE

musi COVID-19 opgHOBpeMeHHO cTaja W 3OMAEMHEd cTpaxa, TpPeBOTM U
bIB BOJIHOM MaHUKU BCe CJOU HaceneHus. [IpakTuuecku Bech MHp celdac
anpsbkeHWe M IpeOblBaeT B HeW3BeCTHOCTH. OJHAKO KpHU3HC HUKOTAA He
IOT BCEX JIIOJIEH OJMHAKOBO. Y JIOfiel C paHee CYyLIECTBOBABIIMMH ICUXMUYECKUMHU
UMM TICUXO3MOLIMOHAJIBbHBIE PEAKIMU MOTYT NPUBOAWUTH K JIe33JanTallud U
PELMIMBUPOBAHMIO IICUXUYECKUX PACCTPOUCTB. Y MEIUIIMHCKOTO MEepCOHaIa, HEOCPEICTBEHHO
pabotaromiero ¢ COVID-19, BO3MOXXHO pa3BUTHE TPEBOTH, JEMPECCHU, NMPO(HECCHOHATBEHOIO
BBITOpaHusi, ankoronausamuu u popmuposanue [ITCP [35].

HCCMOTpH Ha OUYCBUHYIO BOCTpe6OBaHHOCTI> HCHXHanI/I‘{eCKOﬁ IIOMOIIIH, OOJILIIMHCTBO
NCUXUATPHUYCCKUX  CTAOUOHApPOB B CTpaHaX, TMOABCPKCHHBIX JSIIMIACMHUHU, HCIBITHIBACT
3HAYUTENbHBIN HEJOCTATOK KOEYHOI'O (1)0H):[a, YTO HC MO3BOJIACT OPraHHU30BATH IMOJIHOLICHHYIO
MapmpyTu3anuro nalucHTOB n o0ecreyuTh pasaciiCHue I/IH(bI/II_II/IpOBaHHOI‘O n

13



Tsygankov B et al. Annals of the Russian Academy of Medical Sciences. 2020;75(4):1n Press

HEMH(PHUIMPOBAHHOTO MOTOKOB. Ha ciydail smuieMun Kaxaplidi cTaliioHap JIO/HKEH pacioiarath
PE3epPBHBIM KOCYHBIM (POHIOM, KOTOPBIN B CIIOKOMHOE BPEMSI MOXKET OBITh UCIIOIH30BaH B IENISIX
peabunuTanuu W CONMANM3alMK  MmanueHToB. HeoOxomumo oOecnednTh  CTanuOHApPhI
JIOCTaTOYHBIM KOJMYECTBOM TECTOB, JIEKAPCTBEHHBIX NPENAPATOB U CPEACTB MHIAWBUAYAJIbHOU
3alUThl. AMOYJIaTOPHBIM MAlMEHTaM HEOOXOIMMO B MOJTHOM 00BEME MPEIOCTaBUTh JOCTYI K
MEIMKaMEHTO3HOM M  ICHUXOTEPANleBTUYECKOW TEpanmuud C TMPUBJICYEHHEM TEXHOJIOTHI
TEJICMEIUIIMHBI JUISI MHHUMU3AIUKA pUcKa WHpuImpoBanus. HeoObXoIumMo pecTpyKTypHUpOBaTh
BpeMsi TipreMa Bpadei, BBeIsl padOTy 10 CMEHHOMY rpaduKy — JBE HEIENIN Yepe3 JIBE, YTO He
TOJIBKO OOECTICUUT IMOJIHOICHHBIH OT/BIX, HO W MO3BOJIUT BpadaM MPOXOJUTh KapaHTUH IOCIIC
Ka)XJI0M CMEHBI.

Takyro npoOsiemy, kak mangemusi COVID-19, HeBO3MOKHO PelIuTh
MOJX0Ja K CUTYyalluh, HO CBOEBPEMEHHOE CJICIOBAHME BCEM PEKOMEHIAIH
OTIBITE 3apYOEKHBIX KOJUIET M HAIIMX COOCTBEHHBIX HAOJIOJCHHSIX, TIOMOXK

HUcrounuk ¢unancupoBanusi. IlonckoBo-ananuTnue
JIMYHBIE CPEJCTBA ABTOPCKOTO KOJUIEKTHBA.

KondaukT unTepecoB. ABTOpHI JaHHOI : TBUE KOHQIMKTA
WHTEPECOB, O KOTOPOM HEOOXOAMMO COOOIIUTH.

aHue W pPeNaKTHUPOBAHUE,
¢ U penaktupoBanue; JI.A.
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pational-health-regulations-(2005)-emergency-committee-
gronavirus-(2019-ncov). Published online 2020.
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	Также ситуацию с доступностью психиатрической помощи усложняет тот факт, что психиатрические больницы Китая находятся в ведомстве двух министерств: Министерства здравоохранения и Министерства общественной безопасности и системы гражданских дел (анало...
	С другой стороны, больницы, находящиеся в ведомстве Министерства здравоохранения, располагают стационарным коечным фондом, амбулаторным звеном и штатом медицинских сотрудников, подготовленных для оказания психиатрической помощи. Именно здесь проходят...
	Усложняло задачу и то, что в Китае большинство психиатров не получают надлежащей подготовки по вопросам профилактики и лечения инфекционных заболеваний. В последнее десятилетие во многих медицинских школах время стажировки студентов по психиатрии был...

	Влияние пандемии COVID-19 на систему психиатрического здравоохранения в Китае
	Кроме того, психиатрические больницы спроектированы без учета противоэпидемических требований, не оснащены изоляционными боксами, имеют общую вентиляцию, не оборудованы устройствами отрицательного давления, часто не предусмотрены личные ванные комнат...
	Так, было отмечено, что у пациентов с тяжелыми психическими заболеваниями риск смертности от сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний в 3,7 раза выше, чем в остальной популяции. Это особенно важно с учетом того, что рецептор ACE-2, с которым с...
	Полученный опыт показал, что для решения проблемы чрезмерной зависимости населения Китая от центральных больниц требуется организовать полноценный амбулаторный прием в пригородных психиатрических больницах, расположенных в зонах проживания больных. К...

	Рекомендации по оптимизации работы психиатрической помощи в условиях пандемии в ряде стран
	Проанализировав сложившуюся в Китае ситуацию в период пандемии, Yu-Tao Xiang et al. пришли к выводу, что среди всего спектра проблем, возникших в связи с эпидемией, можно выделить три базисные причины: неподготовленность персонала психиатрических ста...
	Анализ ошибок, допущенных в организации психиатрической помощи в период пандемии, позволил разработать следующие рекомендации для психиатрических служб Китая [7].
	Перед госпитализацией в общее отделение психиатрической больницы необходимо 14-дневное наблюдение поступающих пациентов в отдельном помещении, не связанном со стационаром единой вентиляционной системой. Следует максимально подробно выяснять историю к...
	На данный момент один из наиболее подробных и исчерпывающих списков практических инструкций по противодействию распространению COVID-19 в амбулаторных и стационарных службах психиатрической помощи разработало Итальянское общество эпидемиологической п...
	Италия — одна из стран, наиболее пострадавших от пандемии COVID-19. Можно предположить, что к такой тяжелой ситуации с психиатрической помощью привела реформа деинституционализации 1978–1988 гг., завершившаяся полной ликвидацией государственных психи...
	SIEP предложило проводить регистрацию и консультировать пациентов по телефону, что должно предшествовать или заменять амбулаторные посещения. При общении с пациентом необходимо собрать как можно больше информации о его соматическом и психическом сост...
	Очное посещение больного следует назначать в критических клинических ситуациях, при необходимости назначения фармакологической терапии (например, внутримышечных препаратов длительного действия), при наличии юридических обязательств по опеке над пацие...
	Следует заранее планировать периодичность дистанционной связи пациента и специалиста, составлять четкое расписание сеансов, которое должно быть зафиксировано в медицинской документации. Нужно убедиться, что пациент понимает, что дистанционное общение...
	Электронные медицинские записи должны содержать полную информацию о пациенте, информацию о регистраторе и расписании дистанционных консультаций.
	Должен быть составлен определенный график ежедневных очных посещений врачей в амбулаторном звене, которые не могут быть отложены или отменены, чтобы избежать скопления людей в зонах ожидания.
	Рассматриваемые рекомендации регламентируют также меры предупреждения возможного заражения COVID-19 во время оказания амбулаторных услуг [13, 15]. Так, специалисты на стойке регистрации должны использовать средства индивидуальной защиты, дезинфицирую...
	Необходимо обеспечить свободный и продуманный маршрут от входа в здание до зоны сортировки и зоны ожидания. В зоне ожидания должны быть созданы условия для обеспечения социального дистанцирования. Все зоны пребывания пациентов следует оборудовать пам...
	Непосредственно перед посещением врача-специалиста пациент должен обработать руки антисептическим раствором. Врач обязан использовать средства индивидуальной защиты. Кабинеты и помещения должны регулярно проветриваться. Если у пациента имеются призна...
	При посещении пациентов на дому врач-психиатр должен предпринять все меры для снижения риска передачи вируса при обследовании пациента. Необходимо использовать одноразовый фартук, водостойкую медицинскую маску и длинные перчатки.
	Групповые мероприятия как для пациентов, так и для членов их семей должны быть приостановлены до завершения пандемии. В качестве альтернативы могут быть предложены индивидуальные сеансы или семейные встречи.
	Контакты между врачами разных подразделений должны быть приостановлены. При необходимости консилиумов и общих заседаний они должны проводиться дистанционно с использованием технологий телемедицины. Следует также сократить число сотрудников, работающи...
	Прием в стационарные психиатрические отделения должен продолжаться со следующими корректировками [13].
	Нужно ограничить новые поступления клиническими ситуациями, которые не могут быть отложены. У поступающих пациентов следует проверять состояние здоровья и осведомляться об эпидемических контактах в предыдущие 14 дней. Необходимо уведомлять пациентов ...
	Пациент, находящийся в группе риска по заражению COVID-19, может быть принят только в случае, если учреждение может предоставить помещения для изоляции и средства индивидуальной защиты. Не следует допускать посетителей в медицинские учреждения кроме ...
	Госпитализированные пациенты не должны покидать пределы отделения. В любом случае, пациенты с COVID-19 должны находиться отдельно от других людей до тех пор, пока тестирование не покажет, что они больше не являются инфицированными. Из-за потенциально...
	Независимо от модели, разработанной китайскими и итальянскими коллегами, в апреле 2020 г. Б.Д. Цыганковым была предложена маршрутизация психически больных в психиатрических стационарах России, включающая создание обсервационных, карантинных и инфекци...
	В США особое внимание было уделено раннему выявлению COVID-19. В частности, предложено проводить скрининг вновь госпитализированных пациентов психиатрических лечебниц на новый вирус SARS-CoV-2, что обусловлено необходимостью выявления пациентов с воз...
	Данный подход был бы эффективным в случае существования тест-системы с высокой степенью достоверности, на практике же он оказался малорезультативным. Даже при оптимальных условиях современные диагностические тесты не позволяют достоверно выявлять все...
	В любом случае, больные с SARS-CoV-2 должны оставаться отдельно от других пациентов до тех пор, пока тестирование не покажет, что они больше не являются инфицированными. Из-за потенциальной возможности быстрого распространения вируса и возникновения ...
	Помимо совершенствования комплекса противоэпидемических мер во время лечения больных психическими заболеваниями необходимо уделять внимание профилактике обострения психических заболеваний и развития новых психических расстройств. Пандемия и принимаем...

	Особенности психологических реакций и психических нарушений у населения в период пандемии
	По данным китайских ученых, оценка первичной психологической реакции населения на эпидемию в период с 31 января по 2 февраля 2020 г., всего через две недели после вспышки COVID-19 в Китае, выявила 53,8% респондентов, оценивших ее психологическое возд...
	В Китае значительное внимание уделялось контролю за психологическим состоянием не только пациентов, но и медицинских работников. В одном из широких исследований приняли участие 1563 сотрудника больницы в Гуанчжоу. Наличие депрессии было выявлено в 50...
	Подобные тенденции отмечали и в других странах с высокой степенью распространения коронавирусной инфекции, например в Италии. Наряду с инфицированием большого количества медицинского персонала, нехватке кадров способствовали реакции профессионального...
	Были выявлены определенные факторы, дезадаптивно влияющие на медицинский персонал, такие как быстрое распространение COVID-19 среди населения, тяжесть клинических проявлений заболевания, отсутствие полноценных знаний о способах его эффективного лечен...
	Данные психометрических исследований граждан и медицинского персонала выявили острую необходимость в противодействии развитию психических расстройств, возникающих во время и после эпидемии COVID-19. 26 января 2020 г. Национальная комиссия здравоохран...
	В течение одного месяца шесть специализированных учреждений по охране психического здоровья опубликовали научно-популярные книги на тему «Психология устойчивости к эпидемиям». В сборник вошли «Руководство по общественной психологической самопомощи и ...
	Для снижения риска развития психических расстройств были предложены простые рекомендации общего характера [18, 22]:
	1) ограничить стрессогенные информационные источники — полагаться только на официальные данные, ограничив время на поиск информации об эпидемии;
	2) не допускать коммуникативную изоляцию — поддерживать общение с друзьями, членами семьи и близкими людьми, в том числе дистанционно, в случае недостаточной эффективности общения с близкими следует обращаться на профессиональные «телефоны доверия»;
	3) поддерживать обычный распорядок дня — соблюдать режим сна и бодрствования и привычную диету;
	4) сосредоточиться на пользе изоляции — этот переходный этап необходим, чтобы сберечь свое здоровье и защитить других людей, останавливая распространение COVID-19 и тем самым обеспечивая свое собственное будущее;
	5) обратиться за профессиональной помощью, если последствия стресса становятся слишком травмирующими, психиатрическая служба должна быть готова к оказанию психологической, психиатрической консультативной помощи [18].

	Для выявления вариантов психологических реакций населения на введение карантина и ситуацию со вспышкой заболевания в Китае был проведен ряд научных исследований, одно из которых выясняло различия в психологическом ответе жителей, напрямую пострадавши...
	В результате выяснилось, что 77% респондентов считали, что получили полную и достаточную информацию о COVID-2019, 15% респондентов отметили, что понесли значительные экономические потери, 13% получили финансовую поддержку от государства, а 40% — псих...
	Анкетирование 263 респондентов в Цзиньчжоу (провинция Ляонин) и их оценка по шкале влияния травматического события (IES) показали, что средний балл IES у респондентов составил 13,6, что соответствовало умеренному стрессовому воздействию. Только 7,6% ...
	Доля проявления тревожных и депрессивных симптомов в Китае оказалась достаточно низкой по сравнению с подобными исследованиям во время других эпидемий. Например, 39% населения выражали беспокойство по поводу «птичьего» гриппа во Франции [25], 48% име...
	Несмотря на активную борьбу ряда стран с уменьшением тревожной и депрессивной симптоматики у граждан, одним из глобальных последствий пандемии может стать то, что психиатрическим проблемам будет уделяться меньше внимания, чем соматическим и эпидемиол...
	Неожиданные трудности могут возникать в среде пациентов, страдающих шизофренией и связанными с ней расстройствами. Бред, галлюцинации, девиантное поведение, когнитивные нарушения, плохое понимание ситуации, а также неблагоприятные демографические хар...
	Соблюдение социального дистанцирования и уменьшение контактов с другими людьми приводит к уменьшению социальной поддержки и нарушению родственных связей, являющихся благоприятными прогностическими факторами выздоровления и последующей интеграции боль...
	Кроме снижения качества психологической поддержки, может снизиться и качество оказания фармакологической терапии. Многие препараты, применяемые для лечения тяжелых форм шизофрении, требуют постоянного контроля показателей крови и уровней гормонов, чт...
	Не стоит забывать и о рисках обострения психической симптоматики во время лечения от коронавирусной инфекции, которое сопровождается не только полной изоляцией больного, но и применением широкого спектра лекарственных препаратов, часть из них может в...
	Кроме стресса, связанного с пандемией, и осложнений, вызванных противовирусной терапией, усугубить течение психотических расстройств может и сама инфекция COVID-19. Существуют исследования, свидетельствующие о возможном вкладе семейства коронавирусов...
	Кроме того, существуют предположения, что новый вирус можно связать не только с психическими, но и с нейродегенеративными заболеваниями.
	Ученые из университетов Бразилии предполагают, что SARS-CoV-2 является нейроинвазивным вирусом, способным вызвать цитокиновый «шторм» с устойчивыми эффектами в некоторых отдельных популяциях. Хотя эта гипотеза довольно туманна, все же они считают, чт...

	Заключение
	Эпидемия COVID-19 одновременно стала и эпидемией страха, тревоги и депрессии, накрыв волной паники все слои населения. Практически весь мир сейчас испытывает напряжение и пребывает в неизвестности. Однако кризис никогда не затрагивают всех людей один...
	Несмотря на очевидную востребованность психиатрической помощи, большинство психиатрических стационаров в странах, подверженных эпидемии, испытывает значительный недостаток коечного фонда, что не позволяет организовать полноценную маршрутизацию пациен...
	Такую проблему, как пандемия COVID-19, невозможно решить без комплексного подхода к ситуации, но своевременное следование всем рекомендациям, основанным на опыте зарубежных коллег и наших собственных наблюдениях, поможет сократить число заболевших, п...

	Дополнительная информация
	Источник финансирования. Поисково-аналитическая работа проведена на личные средства авторского коллектива.
	Конфликт интересов. Авторы данной статьи подтвердили отсутствие конфликта интересов, о котором необходимо сообщить.
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