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АКТУАльНОСТь Режим самоизоляции, введенный для ограничения распространения COVID-19, нарушил привыч-
ный жизненный уклад большинства населения, что могло вызвать повышенную тревожность и 
депрессивные состояния у части граждан и послужить поводом к развитию острых экзотокси-
козов.

Цель ИССлеДОВАНИя Оценить влияние пандемии COVID-19 на структуру острых отравлений на основании их сравни-
тельного анализа в периоды с марта по май 2019 и 2020 годов. 

МАТеРИАл И МеТОДы «Карты стационарного больного» пациентов, находившихся на лечении в отделении острых от-
равлений и соматопсихиатрических расстройств НИИ СП им. Н.В. Склифосовского в марте–мае 
2019 и 2020 годов. Для обработки данных использована программа Statistica 10.0.

РеЗУльТАТы Общее количество и гендерный состав пациентов в сравниваемых периодах практически не от-
личались. В 2020 году на 23% выросла доля лиц 30–39-летнего возраста и на 7% снизилась доля 
пациентов в возрасте старше 50 лет. 
Частота острых отравлений лекарственными препаратами в целом в 2020 году снизилась на 10%, 
отмечено преобладание среди них седативных средств и антидепрессантов. Выявлено увеличе-
ние случаев передозировки нестероидными противовоспалительными средствами, антибиоти-
ками и противовирусными препаратами, вероятно, в результате самолечения при подозрении 
на COVID-19. 
Доля отравлений наркотическими и психоактивными веществами выросла на 5%, преимущест-
венно за счет передозировок синтетическими наркотиками и сочетаниями наркотиков разных 
групп. При этом в 2,4 раза уменьшилось число случаев употребления лекарств с рекреационны-
ми целями. 
В марте–мае 2020 года в 4 раза выросло число пациентов с тяжелыми отравлениями алкоголем 
и в 2,7 раза — число лиц с другими нозологическими формами отравлений, которые на момент 
госпитализации находились в состоянии алкогольного опьянения. 
Отмечено в 2 раза больше бытовых интоксикаций парами хлора, а также отравления изопропи-
ловым спиртом, что можно связать с частым неправильным использованием дезинфицирующих 
средств. 

ВыВОДы Таким образом, пандемия и введение ограничительных мер на разные виды социальной актив-
ности, связанные с борьбой пропив распространения COVID-19, повлияли на структуру острых эк-
зотоксикозов в Москве в период с марта по май 2020 года. Выявленные изменения в характере 
острых отравлений в определенной мере отражают общемировые тенденции.
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Социально-экономические условия жизни оказы-
вают большое влияние на психологическое здоровье 
общества и являются одной из причин таких социаль-
но значимых заболеваний, как наркомания, алкого-
лизм, а также острые химические отравления [1].

Начало 2020 года ознаменовалось возникновени-
ем и всемирным распространением коронавирусной 
инфекции COVID-19 – заболевания, вызванного новым 
коронавирусом SARS-CoV-2, а 11 марта 2020 года ВОЗ 
объявила о пандемии этого заболевания. В качестве 
мер по предупреждению распространения заболева-
ния в городе Москве был объявлен режим самоизо-
ляции. Это нарушило привычный жизненный уклад 
москвичей, оказавшихся в условиях вынужденного 
пребывания дома, вступили в силу ограничение пере-
движения по городу и внутри страны большинства 
населения. Угроза потери работы, снижения доходов и 
страх перед инфекцией, а также обострение хроничес-
ких соматических и эндогенных заболеваний вызвали 
повышенную тревожность и депрессивные состояния у 
части граждан [2], что, в свою очередь, могло послужить 
поводом к неконтролируемому приему различных 
препаратов и веществ с целью самолечения и суицида 
с последующим развитием острых экзотоксикозов. 
Мы сочли целесообразным провести анализ структуры 
острых отравлений в первые месяцы после объявле-
ния пандемии и режима самоизоляции, так как в этот 
период в связи с отсутствием достоверной информа-
ции об инфекции, путях ее распространения, течении, 
методах профилактики и лечения и в связи с измене-
нием привычного образа жизни среди большой части 
населения возникло психоэмоциональное напряжение 
с непредвиденными путями его реализации.

Цель исследования: оценить влияние пандемии 
COVID-19 на структуру острых отравлений на основа-
нии их сравнительного анализа за периоды с марта по 
май 2019 и 2020 годов. 

Задачи исследования: 1. Сравнить общее число и 
гендерно-возрастную структуру пациентов, госпита-
лизированных с острыми химическими отравлениями 
в НИИ СП им. Н.В. Склифосовского в марте–мае 2019 
и 2020 годов.

2. Выявить различия острых отравлений в указан-
ные периоды по основным нозологическим группам: 
лекарственными средствами, наркотическими и пси-
хоактивными веществами, алкоголем, его ложными 
суррогатами и другими веществами.

МАТеРИАл И МеТОДы

Выполнен анализ «карт стационарного больного», 
заведенных на пациентов, поступивших на лечение в 
отделение острых отравлений и соматопсихиатричес-
ких расстройств НИИ СП им. Н.В. Склифосовского в 
марте–мае 2020 года. Для сравнения показателей гос-
питализации в указанное учреждение мы приводим 
цифры 2019 года за аналогичный временной период. 
Диагноз «Острое отравление» во всех наблюдениях 
был подтвержден результатами химико-токсиколо-
гического исследования, проведенного по принятой 
схеме [3]. Статистический анализ данных был выпол-
нен с использованием программы Statistica 10.0.

РеЗУльТАТы И ОБСУжДеНИе

В сравниваемые периоды с острыми отравления-
ми химической этиологии было госпитализировано 
практически одинаковое число пациентов — 786 и 
774 человека, в 2019 и 2020 году соответственно. 
Гендерный состав пострадавших также принципи-
ально не отличался, хотя в 2020 году немного выросла 
доля мужчин — 56,5% в 2020 против 52,5% в 2019 году. 
Анализ распределения пациентов по возрастным груп-
пам показал в 2020 году превалирование лиц в возрас-
те 30–39 лет (302 человека), которые составили 31,2% 
от общего количества госпитализированных больных, 
что на 23% больше, чем в 2019 году. В то же время 
доля лиц старше 50 лет в 2020 году составила 21,9% 
(170 человек) и была меньше количества больных, про-
ходивших лечение в 2019 году — 28,7% (244 человека).

В обоих сравниваемых периодах наиболее час-
той причиной отравления был прием лекарственных 
средств, хотя доля их среди всех острых отравлений в 
2020 году стала меньше — 38%. В 2019 году она состави-
ла 48%, а в целом за последние годы — 50–52% [3]. Среди 
психотропных лекарств преобладали снотворно-седа-
тивные средства — барбитураты и производные бензо-
диазепина, а также доксиламин. Также в 2020 году 
незначительно увеличилось число отравлений анти-
депрессантами из группы селективных ингибиторов 
обратного захвата серотонина (СИОЗС) — сертрали-
ном, флувоксамином, флуоксетином, но снизилось 
число передозировок трициклическим антидепрес-
сантом — амитриптилином (11 против 24 в 2019 году). 
Таким образом, в этом секторе мало что изменилось. 
Увеличение доли передозировок СИОЗС и снижение 
доли отравлений амитриптилином, вероятно, объяс-
няется постепенной сменой поколений лекарственных 
препаратов антидепрессивного действия.

В 28 случаях произошло отравление веществами 
кардиотропного действия — бета-блокаторами, бло-
каторами кальциевых каналов, ингибиторами ангио-
тензинпревращающего фермента, что на 28% меньше 
по сравнению с 2019 годом. На наш взгляд, одним из 
факторов, объясняющих эту ситуацию, может быть 
ограничение количества этих жизненно важных меди-
каментов у пациентов (преимущественно возраста 
65+) в связи с самоизоляцией и более редким посеще-
нием врачей и аптек.

В сравниваемые периоды как 2019, так и 2020 года 
у 40 человек было отравление лекарственными препа-
ратами, применяемыми при острых респираторных 
заболеваниях — нестероидными противовоспалитель-
ными средствами, парацетамолом, салицилатами. В 
6 случаях отравлений, произошедших в 2020 году, 
были отмечены передозировки антибиотиками, про-
тивовирусными и противомикробными препаратами, 
что объясняется попыткой самолечения при подоз-
рении на заражение COVID-19. В 2019 году был лишь 
один случай отравления антибиотиками.

В марте–мае 2020 года значительно выросла доля 
отравлений наркотическими и психотропными вещес-
твами (НиПВ), принятыми с целью одурманивания. 
Она составила 23,4% от всех нозологических форм 
(181 человек). В то же время в 2019 году доля таких 

НиПВ — наркотические и психотропные вещества
α-PVP — α-пирролидиновалерофенон
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отравлений оказалась в 1,3 раза меньше и составила 
18,3% (144 случая).

Число пациентов с отравлениями традиционными 
наркотиками опийного ряда (героин, морфин, коде-
ин) было практически одинаковым — 19 случаев в 
2020 и 21 — в 2019 году. Однако в 2020 году они чаще 
сочетались с другими НиПВ — психостимуляторами, 
метадоном, психофармакологическими препаратами 
и неопийными анальгетиками. Это произошло в 13 из 
19 случаев (68,4%) отравлений опиатами в 2020 году и 
в 9 из 21 случая (42,8%) в 2019 году. 

Следует отметить, в 2020 году значительно увели-
чилась частота передозировок синтетическими нарко-
тиками и сочетаниями НиПВ разных групп. Так, мета-
дон был обнаружен у 52 пациентов, из них в 21 случае 
(40,4%) — в чистом виде. В тот же период 2019 года эти 
цифры были 41 и 11 (26,8%) соответственно. Крайне 
популярными НиПВ в период пандемии стали синтети-
ческие психостимуляторы — мефедрон, 4-меткатинон, 
метилендиоксиамфетамин (МДА), метилендиокси-
метамфетамин (МДМА) и α-пирролидиновалерофе-
нон (α-PVP). Такие отравления зарегистрированы у 
44 пациентов, из них в 31 случае (70,4%) психостиму-
ляторы были приняты в чистом виде. В 2019 году эти 
показатели составили 35 и 16 (28,6%) соответственно, 
при этом прием мефедрона не встречался. В обоих 
сравниваемых периодах было по 8 случаев отравления 
кокаином. 

Синтетические каннабомиметики были выявлены 
в биосредах 21 пациента в 2020 и 17 — в 2019 году. При 
этом преимущественно они встречались индивидуаль-
но. Отдельно следует отметить, что в рассматривае-
мый период 2020 года уменьшилось число отравлений 
рецептурными лекарственными препаратами, приня-
тыми с рекреационной целью — тропикамидом, прега-
балином, баклофеном и др. Они были выявлены лишь 
у 19 пациентов, а в 2019 году — у 46. Преимущественно 
эти лекарства принимались совместно с другими НиПВ 
и/или алкоголем, вероятно, для усиления и модифика-
ции эффекта или для преодоления «синдрома отме-
ны».

На основании этих данных можно отметить следу-
ющие тенденции наркопотребления, проявившиеся 
на фоне ограничительных мер по COVID-19. Прежде 
всего, среди прочих нозологий выросла доля отравле-
ний НиПВ, принятыми с рекреационными целями.  

По результатам опросов, опубликованных в средс-
твах массовой информации, до 43% потребителей 
признали, что частота употребления НиПВ в период 
пандемии не изменилась, а у 8% потребителей — даже 
увеличилась. Одновременно 15% опрошенных отме-
тили снижение потребления указанных веществ, а 
34% — полностью отказались от них. Основные причи-
ны изменений в привычках оказались такими:

1) постоянное нахождение дома — 47% опрошен-
ных;

2) изменение доступности (стоимости) наркотиков 
у дилеров — 44%;

3) ухудшение финансовой ситуации — 42% респон-
дентов;

4) более редкие встречи с друзьями — 38%;
5) закрытие клубов и баров — 16%.
Среди тех лиц, которые не изменили режим приема 

во время карантина, оказались героиновые наркома-
ны (до 52%), а также потребители синтетических психо-
стимуляторов и каннабимиметиков [4]. 

Другой тенденцией стало увеличение доли потреб-
ления синтетических наркотиков — таких как мефед-
рон и α-PVP. В отличие от натуральных наркотиков 
(опиатов, каннабиса и кокаина) синтетические не тре-
буют специальных условий выращивания/производ-
ства и соответствующих каналов для транспортировки 
из районов производства. Синтез синтетических НиПВ 
довольно прост, разнообразие и взаимозаменяемость 
исходных компонентов обеспечивают доступность, 
относительно низкие издержки производства, а также 
возможность производства в подпольных лаборатори-
ях кустарным путем, исключая транспорт через меж-
государственные границы. В связи с закрытием гра-
ниц, спадом деятельности химических производств, 
в особенности в Китае, как основном поставщике 
прекурсоров и самих синтетических НиПВ, этот вид 
наркотиков оказался особенно востребованным. Хотя 
из-за валютных скачков цены на наркотики в целом 
выросли, синтетические НиПВ остались более доступ-
ными по цене [4, 5].  

С другой стороны, карантинные меры и кустарный 
синтез синтетических НиПВ вызвали снижение качес-
тва НиПВ (наличие технологических примесей, нару-
шение технологии производства и очистки, внесение 
психоактивных добавок для усиления и модификации 
действия), что могло повлечь за собой рост числа 
отравлений.  

Снижение числа употребляемых «аптечных нар-
котиков» можно объяснить, с одной стороны, ужесто-
чением мер контроля их отпуска из аптечных учреж-
дений [6, 7], а с другой — карантинными мерами и, 
следовательно, меньшей мобильностью потребителей. 
Также следует учесть перечисленные выше причины 
снижения потребления и отказа от НиПВ у примерно 
половины опрошенных наркоманов. 

Внимания заслуживает сравнительный анализ алко-
гольных отравлений. За указанный период 2020 года 
был госпитализирован 361 пациент в состоянии алко-
гольного опьянения разной степени, что составило 
46,6% от всех пациентов токсикологического профи-
ля. Из них у 92 человек (11,9% от всех) отравление 
произошло только этиловым алкоголем (этанолом). 
Его средняя концентрация в крови у этих пациентов 
составила 2,66±1,14 г/л, а в моче — 4,16±1,78 г/л. За 
этот же период 2019 года в состоянии алкогольного 
опьянения  госпитализировано 133 человека (16,9%). 
При этом отравление только этанолом установлено у 
23 пациентов (2,9%). В этой группе пациентов средняя 
концентрация этанола в крови составила 2,11±0,93 г/л, 
а в моче — 3,14±0,97 г/л.  Таким образом, в марте–мае 
2020 года произошло статистически значимое увели-
чение — в 4 раза — числа случаев острого алкоголь-
ного отравления и в 2,7 раза — числа лиц с другими 
нозологическими формами отравлений, госпитали-
зированных в состоянии алкогольного опьянения, по 
сравнению с аналогичным периодом предыдущего 
года. Также статистически значимы и различия в 
степени алкогольного опьянения в рассматриваемых 
группах лиц, основанные на сравнении концентра-
ций этанола в их биосредах: в крови (р=0,041) и моче 
(р=0,019). По нашему мнению, такая ситуация вызвана 
ложным представлением о снижении риска зараже-
ния COVID-19 с помощью употребления алкоголя и 
высоким уровнем стресса. По мнению многих, прием 
алкоголя — один из самых доступных способов снять 
тревогу, страх и депрессию. Не последнюю роль в алко-
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гольных эксцессах сыграли вынужденное пребывание 
в изоляции и отсутствие работы у части населения. 
Аналогичные статистические данные об изменении в 
потреблении алкоголя в США приводятся в исследова-
нии M.S. Pollard et al. [8]. 

В марте–мае 2020 года было 3 случая отравления 
изопропиловым спиртом (изопропанолом) тяжелой 
степени, в то время как за весь 2019 год таких случаев 
зарегистрировано не было. Отравления изопропано-
лом и часть отравлений этанолом связаны с употреб-
лением не по назначению спиртосодержащих жид-
костей, предназначенных для санитарной обработки 
рук и поверхностей, которые во время пандемии стали 
повсеместно размещаться и продаваться. Подобное 
объяснение приводится и в ряде иностранных публи-
каций в качестве причины роста отравлений токсич-
ными спиртами [9, 10].

Еще одной нозологической формой отравлений, 
рост числа которых можно связать с пандемией COVID-
19, являются бытовые отравления парами хлора. Часть 
дезинфицирующих средств могут выделять активный 
газообразный хлор при использовании хлорсодержа-
щих дезинфектантов и отбеливателей [11], особен-
но при одновременном их применении с кислотой 
[12]. В 2020 году таких случаев было 13, тогда как в 
2019 году — только 7. Количественный рост отравлений 
бытовыми отбеливателями и дезинфектантами отме-
чен и в других странах [10, 11].

Случайные отравления веществами коррозивного 
действия произошли в 63 случаях в 2019 и в 70 (на 10% 
чаще) — в 2020 году. Отравления угарным газом и про-
дуктами горения были зафиксированы у 17 человек 
в 2019 и у 27 — в 2020 году. В группу «Прочие» вошли 
единичные случаи отравления пестицидами, расти-

тельными и животными ядами. В связи с изоляцией 
и карантином в мае 2020 года не было традиционных 
для этого месяца пациентов с токсическим действием 
яда змеи (гадюки). В то же время в 2019 году было 
зарегистрировано 10 таких случаев. 

ЗАКлючеНИе

Исходя из изложенного выше следует, что панде-
мия и введение ограничительных мер в связи с COVID-
19 повлияли на структуру острых экзотоксикозов в 
Москве в период с марта по май 2020 года. Полученные 
результаты в определенной мере отражают общемиро-
вые тенденции.  

ВыВОДы

1. Общее число пациентов, госпитализированных 
с острыми химическими отравлениями за периоды 
с марта по май 2020 и 2019 годов, не имело статис-
тически значимых различий. При этом в марте–мае 
2020 года немного увеличилась доля в этом мужчин и 
заметно, на 24% — лиц в возрасте 30–39 лет. 

2. На фоне общего уменьшения доли интоксикаций 
лекарственными средствами (на 10–14%) отмечен рост 
числа отравлений современными антидепрессанта-
ми, седативными средствами и фармакологическими 
препаратами, применяемыми при лечении острых 
респираторных заболеваний. Значительно (в 4 раза) 
увеличилось количество алкогольных интоксикаций, 
отравлений наркотическими и психотропными вещес-
твами (на 5%), особенно при различных их сочетаниях 
и в комбинации с алкоголем.

Отмечены случаи отравлений газообразным хло-
ром и изопропиловым спиртом вследствие неправиль-
ного употребления дезинфицирующих средств.
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BACKGROUND The self-isolation regime introduced to limit the spread of COVID-19 disrupted the habitual way of life of the majority of the population, which 
could cause increased anxiety and depressive states in some citizens and lead to the development of acute exotoxicosis.
AIM OF STUDY To identify the impact of the COVID-19 pandemic on the structure of acute poisonings based on their comparative analysis for March-May in 
2019 and 2020.
MATERIAl AND METHODS 
“Hospital patient cards” of patients who were treated in the Department of Acute Toxicosis and Somatopsychiatric Disorders of the N. V. Sklifosovsky Research 
Institute for Emergency Medicine in March–May, 2019 and 2020. The Statistica 10.0 program was used for data processing.
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RESUlTS The total number and gender composition of patients with acute poisonings (AP) did not differ significantly in the compared periods. In 2020, the share 
of people aged 30–39 increased by 23%, while patients over 50 decreased by 7%.
In 2020, the frequency of AP caused by medicines decreased by 10%, with sedatives and antidepressants prevailing. There has been an increase in cases of overdose 
with NSAIDs, antibiotics and antiviral drugs, probably as a result of self-treatment for Covid-19. 
The share of drug and psychoactive substance poisoning increased by 5%, mainly due to overdoses of synthetic drugs and combinations of drugs of different 
groups. At the same time, the number of cases of recreational drug use decreased 2.4-fold.
In March-May 2020, the number of patients with severe AP caused by alcohol increased 4-fold,  and the number of people with other forms of AP hospitalized 
with alcohol intoxication grew 2.7-fold.
Additionally, twice as many household AP have been caused by chlorine vapor, as well as poisoning with isopropyl alcohol, which can be associated with frequent 
improper use of disinfectants.
CONClUSION Thus, the pandemic and the introduction of restrictive measures for COVID-19 affected the structure of acute exotoxicosis in Moscow in the period 
March-May 2020. The revealed changes in the structure of acute poisoning to a certain extent reflect global trends. 
Keywords: acute chemical poisoning; COVID-19; synthetic drugs; alcohol; chlorine, disinfectants
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