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Резюме
В среднем из 57 млн (в настоящее время и более) ежегодных смертей в мире более 25% напрямую вызваны инфекцион-
ными заболеваниями. Из них более 90% являются эпидемиями респираторных вирусных заболеваний, включая различ-
ные варианты гриппа и новую коронавирусную инфекцию, а также ВИЧ/СПИД, желудочно-кишечные заболевания, 
туберкулез, малярию, корь и возникающие на их фоне бактериальные осложнения. 
Особую значимость в профилактике и лечении респираторных вирусных инфекций в группах риска имеет место применение 
растительных препаратов, отличающихся безопасностью, отсутствием нежелательных побочных эффектов и хорошо изучен-
ных в схемах лечения заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем. В статье уделено внимание противовирус-
ному препарату на основе жидкого экстракта корней южноафриканской герани Pilargonium sidoides (EPs® 7630), соответству-
ющему данным требованиям. Противовирусная активность препарата исследована и установлена на модели различных 
штаммов вируса гриппа и других респираторных вирусных инфекций в культуре клеток MDCK, Vero, А549, L 929 и фибробла-
стов эмбриона человека, а также in vivo в ряде рандомизированных клинических испытаний у детей и взрослых при острых 
респираторных инфекциях. Кроме этого, доказано противовирусное действие EPs® 7630 на репликацию широкого круга 
респираторных вирусов, включая вирус гриппа A (H1N1, H3N2, H5N1), респираторно-синцитиальный вирус (RSV), аденовирус, 
вирус парагриппа, риновирус, вирус Коксаки и один из коронавирусов человека.
Приведен обзор рандомизированных многоцентровых плацебо-контролируемых двойных слепых клинических исследова-
ний, проведенных в разные годы в различных странах по эффективности EPs® 7630. 
Учитывая результаты исследований эффективности в профилактике и лечении вирусных респираторных заболеваний, про-
веденных в разные годы, препарат EPs® 7630 заслуженно включен в международные и российские рекомендации. Он пред-
почтителен как универсальное средство для противовирусной терапии и профилактики широкого круга респираторных 
заболеваний детей и взрослых.
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Abstract
On average, of the 57 million (currently more) annual deaths worldwide, more than 25% are directly related to infectious dis-
eases. Of these, more than 90% are epidemics of respiratory viral diseases, including variants of influenza and a new coronavirus 
infection, as well as HIV/AIDS, gastrointestinal diseases, tuberculosis, malaria, measles, and associated bacterial complications. 
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ВВЕДЕНИЕ

Несмотря на достижения современной медицины, 
инфекционные заболевания остаются постоянной угро-
зой человечества и причиной смерти миллионов людей 
во всем мире. В среднем из 57 млн (в настоящее время и 
более) ежегодных смертей в мире более 25% напрямую 
вызваны инфекционными заболеваниями. Из них более 
90% являются эпидемиями респираторных вирусных 
заболеваний, включая различные варианты гриппа и 
новую коронавирусную инфекцию, а также ВИЧ/СПИД, 
желудочно-кишечные заболевания, туберкулез, малярию, 
корь и возникающие на их фоне бактериальные ослож-
нения.

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА

Особую значимость в профилактике и лечении респи-
раторных вирусных инфекций в группах риска:  у детей, 
особенно раннего возраста, часто болеющих; лиц пожи-
лого возраста, особенно с отягощенным анамнезом, а 
также беременных – имеет место применение раститель-
ных препаратов, отличающихся безопасностью, отсут-
ствием нежелательных побочных эффектов и хорошо 
изученных в схемах лечения заболеваний, передающих-
ся воздушно-капельным путем.

Противовирусный препарат растительного проис-
хождения Умкалор (Dr. Willmar Schwabe, GmbH& Co.
KG, Германия) – жидкий экстракт корней южноафрикан-
ской пеларгонии сидовидной, Pilargonium sidoides 
(Umckaloabo EPs® 7630) – подтвердил высокий профиль 
безопасности, хорошую переносимость и эффектив-
ность в многочисленных рандомизированных двойных 
слепых и плацебо-контролируемых исследованиях, при 
различных вирусных и бактериальных инфекциях дыха-
тельных путей, таких как бронхит, синусит и тонзил-
лит [1, 2].

ЭФФЕКТИВНОСТЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ 
ПРОТИВОВИРУСНОГО ПРЕПАРАТА EPS® 7630

Более чем 20-летний опыт неоднократных клиниче-
ских исследований препарата Умкалор, проведенных в 
различных странах с участием более 9  000  пациентов, 
в т. ч. 3 900 детей в возрасте от 1 года, показал его эффек-
тивность в лечении острого бронхита, одного из наибо-
лее частых диагнозов в медицинской практике, вызывае-
мого в основном РНК-вирусами [3–5]. Противовирусная 
активность препарата исследована и установлена на 
модели различных штаммов вируса гриппа и других 
респираторных вирусных инфекций в культуре клеток 
MDCK, Vero, А549, L 929 и фибробластов эмбриона чело-
века, а также in vivo в ряде рандомизированных клини-
ческих испытаний у детей и взрослых при острых респи-
раторных инфекциях [5–9].

Кроме этого, детально исследовано противовирус-
ное действие EPs® 7630 на репликацию широкого круга 
респираторных вирусов, включая вирус гриппа A (H1N1, 
H3N2, H5N1), респираторно-синцитиальный вирус (RSV), 
аденовирус, вирус парагриппа, риновирус, вирус Коксаки 
и один из коронавирусов человека. В условиях in vitro 
100 мг/мл препарата полностью подавляли репликацию 
вирусов гриппа H1N1, H3N2 и RSV, в 10 000 раз снижали 
титры вируса Коксаки А9, в 150 раз – титры вируса пара-
гриппа  3 и в 10 раз  –  титры коронавируса HCo-229E. 
Эти результаты рассматриваются как более чем доста-
точные для предотвращения и лечения различных 
респираторных вирусных заболеваний [10].

Противогриппозное действие  EPs®  7630 связано с 
содержанием в нем полифенолов, опосредующих его 
эффективность in vitro и in vivo. Экстракт препарата сни-
жает активность гемагглютинина вируса гриппа, препят-
ствует его связыванию рецепторами клеток-хозяина и 
ингибирует активность нейраминидазы, что в совокупно-
сти подавляет репродукцию нескольких различных штам-

Of particular importance in the prevention and treatment of respiratory viral infections in at-risk groups is the use of plant 
preparations notable for their safety, absence of undesirable side effects and well studied in the treatment regimens of air-
borne diseases. The article focuses on an antiviral drug based on a liquid root extract of South African geranium Pilargonium 
sidoides (EPs® 7630) that meets these requirements. Antiviral activity of the drug was investigated and established in the 
model of different strains of influenza virus and other respiratory viral infections in cell cultures MDCK, Vero, A549, L 929 and 
human embryonic fibroblasts, as well as in vivo in a number of randomized clinical trials in children and adults with acute 
respiratory infections. In addition, EPs® 7630 has proven antiviral effect on the replication of a wide range of respiratory 
viruses, including influenza A virus (H1N1, H3N2, H5N1), respiratory syncytial virus (RSV), adenovirus, parainfluenza virus, rhi-
novirus, coxsackievirus and one of human coronaviruses.
A review of randomized multicenter placebo-controlled double-blind clinical trials conducted in different years in different 
countries on the effectiveness of EPs® 7630 is presented. 
Taking into account the results of efficacy trials in the prevention and treatment of viral respiratory diseases conducted in 
different years, EPs® 7630 is deservedly included in international and Russian recommendations. It is preferred as a universal 
agent for antiviral therapy and prevention of a wide range of respiratory diseases in children and adults.
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мов вируса гриппа in vitro и обеспечивает противовирус-
ную защиту in vivo [11].

Препарат Умкалор на основе экстракта Pelargonium 
sidoides (EPs®  7630) вызывает активацию макрофагов, 
опосредующих его иммуномодулирующее действие, 
повышение продукции ряда цитокинов, стимулирующих 
неспецифическую иммунную систему и противовирусную 
резистентность при респираторных инфекциях в целом. 
Макрофаги как универсальные клетки, участвующие в 
ряде сложных процессов в иммунных реакциях, при акти-
вации приобретают функции микробицидного эффектора 
и выделяют цитокины, способствующие увеличению 
количества иммунных клеток и последующей ликвидации 
патогена фагоцитозом или высвобождению реактивного 
кислорода и азота.

Применение экстракта Pelargonium sidoides EPs® 7630 
индуцирует экспрессию генов интерлейкинов, интерфе-
ронов (IL-1, IL-10, IL-12, IL-18, IFN-α, IFN-γ и TNF-α) и анти-
вирусных пептидов, стимулирующих более быструю и 
эффективную реакцию иммунной системы против пато-
генных микроорганизмов (рис.) [12, 13].

Кроме того, важным параметром механизма очище-
ния и защиты слизистой респираторной системы является 
ранее обнаруженное увеличение под действием 
Pelargonium sidoides частоты цилиарного ритма мерца-
тельного эпителия [14].

В многочисленных рандомизированных многоцен-
тровых плацебо-контролируемых двойных слепых кли-
нических исследованиях, проведенных в разные годы в 
различных странах, экстракт пеларгонии сидовидной 
EPs® 7630 – препарат Умкалор – при остром бронхите 
взрослых, подростков и детей однозначно снижает 
симптоматику заболевания (кашель, мокрота, боль в 
груди, одышка, лихорадка) и сокращает сроки выздо-
ровления на 53,6–78% по сравнению с плацебо, в ходе 

которых не зарегистрированы какие-либо побочные 
явления [6, 15–17].

К настоящему времени положительные результаты 
этих исследований подтверждены в дополнительных кли-
нических испытаниях безопасности, переносимости и 
эффективности применения препарата Умкалор в лече-
нии острого бронхита у детей в различных возрастных 
группах [5, 18, 19].

При сезонных обострениях астмы и хронических 
обструктивных болезнях легких (ХОБЛ), обусловленных 
риновирусной инфекцией, точкой приложения которой 
являются бронхиальные эпителиальные клетки, профи-
лактическое применение препарата Умкалор способству-
ет значительному снижению интенсивности развития 
риновирусной инфекции и симптоматики заболева-
ния [20–23].

При детской астме 5-дневное применение EPs® 7630 
значительно улучшило симптомы вирусной инфекции 
верхних дыхательных путей. При остром бронхите 
7-дневный курс с EPs® 7630 улучшил симптомы и значи-
тельно увеличил долю пациентов, способных посещать 
детский сад, школу или работать на 7-й день, по сравне-
нию с плацебо [24, 25].

Молекулярно-биологические исследования показали, 
что препарат EPs®  7630 стимулирует в бронхиальных 
эпителиальных клетках продукцию β-дефензина-1 и сни-
жает экспрессию вирусных спайковых белков, что в сово-
купности приводит к эффективному внутриклеточному 
подавлению риновирусной инфекции и снижению уров-
ня инфицирования риновирусом. Эти данные обосновы-
вают наблюдаемое улучшение выживаемости клеток-
хозяина, подтверждают концепцию применения 
EPs® 7630 для снижения восприимчивости к риновирус-
ной инфекции и объясняют клинически документирован-
ные противовирусные преимущества применения 
EPs® 7630 у пациентов с бронхитом, астмой и ХОБЛ. 

Таким образом, профилактическое использование 
пациентами препарата Умкалор во время сезонных 
вирусных эпидемий снижает вероятность инфицирова-
ния, а следовательно, и обострения заболевания [26, 27].

Широкое применение и положительная динамика со 
снижением уровня тяжести заболевания отмечены по 
результатам применения Умкалора при остром фаринги-
те, лечении вирусного тонзиллита, при синуситах и других 
заболеваниях горла, у детей в возрасте от 6 до 10 лет в 
амбулаторных условиях [7, 28, 29].

V.G. Lizogub et al. провели рандомизированное плаце-
бо-контролируемое двойное слепое многоцентровое 
исследование III  фазы клинических испытаний эффек-
тивности препарата из корней пеларгонии сидовидной у 
пациентов с простудой по сравнению с плацебо  [30]. 
Простуда — одна из распространенных острых респира-
торных инфекций вирусного происхождения среди всех 
возрастных групп. Согласно оценкам, взрослые могут 
страдать простудой от 2 до  3  раз в год; дети  –  от 7 до 
10 раз. Симптомы простуд, связанные в основном с инфи-
цированием и поражением слизистой оболочки носа, 
пазух, глотки, гортани и других крупных дыхательных 

 Рисунок. Схема защитных механизмов активированных 
макрофагов, индуцированных экстрактом P. sidoides [12]

 Figure. Scheme of defense mechanisms of activated 
macrophages induced by P. sidoides extract [12]
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путей, были вылечены у 78,8% в группе получавших пре-
парат по сравнению с 31,4% в группе плацебо.

А метаанализ, проведенный в 2019 г. группой автори-
тетных исследователей, показал 95%-ную эффективность 
применения препарата Умкалор в 5 рандомизированных 
двойных слепых плацебо-контролируемых исследовани-
ях с участием 833 пациентов при острых респираторных 
вирусных инфекциях, особенно актуальных среди часто 
болеющих детей в детских садах и начальной школе [31].

Эти исследования являются весомым аргументом для 
включения препарата Умкалор в арсенал семейных рас-
тительных противовирусных средств для профилактики и 
лечения простудных заболеваний, ассоциированных в 
подавляющем числе случаев с различными респиратор-
ными вирусами. 

В последних публикациях, связанных с текущей ситу-
ацией распространения COVID-19, отмечено предпочте-
ние и преимущества применения растительных препара-
тов, в частности Умкалора, в качестве адъювантной сим-

птоматической профилактики и, возможно, лечения бес-
симптомных и легких форм заболевания [32].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Положительные результаты многолетнего применения 
препарата Умкалор являются убедительным аргументом 
актуальности его предпочтительного использования в 
практике лечащего врача как универсального средства 
противовирусной терапии и профилактики широкого 
круга респираторных заболеваний детей и взрослых. 
Учитывая совокупность многочисленных масштабных ран-
домизированных плацебо-контролируемых многоцентро-
вых исследований по его эффективности, проведенных в 
разные годы, препарат заслуженно включен в междуна-
родные и российские рекомендации [33–36].  
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