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Резюме
Внебольничная пневмония остается одной из актуальнейших проблем педиатрии. В статье представлены данные о ее рас-
пространенности, смертности детей от этого заболевания, критерии диагностики и подходы к терапии. В Российской 
Федерации болезни органов дыхания у детей в возрасте 0–17 лет занимают третье место в структуре причин смерти после 
внешних причин и пороков развития. Подробно рассмотрены возрастные особенности этиологического спектра внебольнич-
ной пневмонии у детей и проблема лекарственной резистентности возбудителей. Резкий рост устойчивости наиболее рас-
пространенного в раннем и дошкольном возрасте возбудителя заболевания – пневмококка к макролидным антибиотикам, 
произошедший в последние годы, заставляет пересмотреть вопрос о месте этих препаратов в педиатрической практике. 
Одновременно макролиды сохраняют высокую активность в отношении атипичных возбудителей, этиологическая значимость 
которых возрастает с возрастом детей. В связи с этим в статье подробно рассмотрены и уточнены современные показания к 
назначению макролидов, уникальные отличия 16-членного макролида джозамицина от других препаратов данного ряда, 
механизмы его действия. Благодаря особенностям химической структуры джозамицин сохраняет активность в отношении 
значительной части пневмококков, все более устойчивых к 14- и 15-членным макролидам. Представлены преимущества дет-
ских лекарственных форм, в частности диспергируемой таблетки (солютаб). Подобная форма за счет контролируемого высво-
бождения обеспечивает удобство использования, максимальную биодоступность (независимо от приема пищи), минимальную 
частоту побочных эффектов, не действует на моторику желудочно-кишечного тракта. Лечение пневмоний и других инфекций 
дыхательных путей, особенно у детей раннего возраста, не ограничивается антибактериальными средствами, является всегда 
комплексным и строится с учетом преобладающих в клинической картине синдромов.
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Abstract
Community-acquired pneumonia remains one of the most pressing problems in pediatrics. The article presents data on its preva-
lence, child mortality from this disease, diagnostic criteria and approaches to therapy. In the Russian Federation, respiratory dis-
eases in children aged 0-17 take third place in the structure of causes of death after external causes and malformations. The age 
characteristics of the etiological spectrum of community-acquired pneumonia in children and the problem of drug resistance of 
pathogens are discussed in detail. The sharp increase in resistance to macrolide antibiotics of the most common pathogen of the 
disease in early and pre-school age, pneumococcus, which occurred in recent years, makes it necessary to reconsider the question 
of the place of these drugs in pediatric practice. At the same time, macrolides remain highly active against atypical pathogens, 
whose etiological significance increases with age. In this regard, modern indications for prescription of macrolides, unique distinc-
tions of 16-membered josamycin macrolide from other drugs of this series, and mechanisms of its action are reviewed and clarified 
in the article. Due to the peculiarities of its chemical structure, josamycin remains active against a significant part of pneumo-
cocci, which is increasingly resistant to 14- and 15-membered macrolides. The advantages of children’s dosage forms are pre-
sented, in particular, the dispersible tablet (solutab). This form, due to controlled release, provides convenience of use, maximum 
bioavailability (regardless of food intake), minimal frequency of side effects, and does not affect the gastrointestinal motility. 
Treatment of pneumonia and other respiratory tract infections, especially in young children, is not limited by antibiotics, is always 
complex and is based on the prevailing syndromes in the clinical picture.
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ВВЕДЕНИЕ

Болезни органов дыхания упорно лидируют в структу-
ре общей заболеваемости у детей. Острые респиратор-
ные инфекции, действительно, наиболее частые заболе-
вания в детском возрасте, особенно в первые годы 
жизни. Именно этим определяется их не только медицин-
ская, но и социальная значимость. В Российской 
Федерации болезни органов дыхания у детей в возрасте 
0–17 лет занимают третье место в структуре причин 
смерти после внешних причин и пороков развития [1]. 

Острые респираторные заболевания (ОРЗ)  – этио-
логически разнородная группа инфекций со сходными 
клиническими характеристиками в виде воспаления 
слизистых оболочек респираторного тракта. Наиболее 
серьезной проблемой являются инфекции нижних дыха-
тельных путей, особенно пневмонии, что побудило веду-
щих экспертов страны разработать научно-практиче-
скую программу «Внебольничная пневмония у детей 
(распространенность, диагностика, лечение и профилак-
тика)» (2011), ставшую фактическим формуляром для 
практикующих педиатров. В настоящее время вышло 
второе издание этих клинических рекомендаций и гото-
вится третье [2]. Согласно им и в соответствии с совре-
менной классификацией клинических форм бронхо-
легочных заболеваний у детей (2009) под внебольнич-
ной пневмонией понимают острое инфекционное забо-
левание легких, преимущественно бактериальной этио-
логии, развившееся вне больницы или в первые 48–72 ч 
госпитализации, сопровождаемое лихорадкой и симпто-
мами поражения нижних дыхательных путей (одышка, 
кашель и физикальные изменения), при наличии инфиль-
тративных изменений на рентгенограмме [2, 3]. 

Следует отметить, что основная часть смертности от 
ОРЗ связана именно с пневмониями у детей первых лет 
жизни – ежегодно в мире от них умирает более 1,5 млн 
детей в возрасте до 5 лет. По данным Росстата, заболе-
ваемость болезнями органов дыхания среди детей 
0–14 лет составляет 117 377,4 на 100 тыс. населения (2017), 
смертность  – 3,6 на 100 тыс. населения (2016) [1]. 
Причем при детальном рассмотрении почти в четверти 
случаев (24%) пневмония выступает не основной, а 
конку рирующей причиной смерти больных [4]. Тем не 
менее, по данным статистики, пневмония занимает 
2-е место в структуре причин смертности детей и 
3-е место в структуре причин младенческой смертности 
(2016). Согласно данным ООН и ЮНИСЕФ в мире от 
пневмонии ежедневно умирает 2200 детей, т. е. 1,4 млн 
в год. Пневмония является причиной смерти каждого 
пятого умершего ребенка до 5 лет. 

Факторами риска летального исхода от пневмонии у 
детей являются:

 ■ возраст до 5 лет и мужской пол;
 ■ неблагоприятный преморбидный фон; 
 ■ низкий социально-экономический статус семьи; 
 ■ позднее обращение (или не обращение) за медицин-

ской помощью; 
 ■ позднее поступление в стационар и начало терапии [4].

Чаще всего (у 95%) острые респираторные инфекци-
онные заболевания имеют вирусную природу, реже 
(обычно как осложнение вирусных инфекций) – бактери-
альную. В ряде случаев они могут быть обусловлены ати-
пичными микроорганизмами (микоплазмами, хламидия-
ми, легионеллами, пневмоцистами), редко  – грибковой 
инфекцией. 

Среди вирусных возбудителей ОРЗ наиболее частыми 
являются вирусы гриппа, парагриппа, аденовирусы, респи-
раторно-синцитиальный, корона- и риновирус, ECHO- и 
Коксаки-вирусы. Среди бактериальных возбудителей у 
детей в возрасте от 3–6 мес. и до 6 лет в настоящее время 
лидируют пневмококк (Streptococcus pneumoniae) и гемо-
фильная палочка (Hemophilus influenzae) [2, 5]. С возрастом 
увеличивается удельный вес атипичных возбудителей.

Диагноз пневмонии следует всегда подозревать при 
лихорадке выше 38° С в течение 3 сут. и более, наличии 
одышки (более 50–60/мин  – у детей до 1 года, более 
40/мин  – у детей старше 1 года), втяжении уступчивых 
мест грудной клетки при дыхании (в отсутствие крупа и 
бронхообструктивного синдрома) [6]. 

Часто пневмония сопровождается выраженными вос-
палительными реакциями со стороны крови (лейкоцитоз, 
сдвиг формулы влево, ускоренная СОЭ), а также повыше-
нием уровня прокальцитонина. В то же время следует 
помнить, что диагноз пневмонии является клинико-рент-
генологическим и потому требует своего рентгенологиче-
ского подтверждения. 

Назначение антибактериальных средств патогенети-
чески обосновано только при ОРВИ, осложненных бакте-
риальной инфекцией дыхательных путей (т. е. при нали-
чии клинически и инструментально определяемых бакте-
риальных очагов, соответствующих гематологических 
сдвигов) [5–7].

Применение антибактериальных средств для профи-
лактики бактериальных осложнений ОРИ, как правило, 
нецелесообразно и может касаться только проблемных 
категорий больных (ослабленных, с хроническими забо-
леваниями, иммунокомпрометированных и т. п.).

Необходимо также иметь в виду, что по клинической 
картине и рентгенологическим данным определить этио-
логию пневмонии не представляется возможным. 
Практически все методы этиологической диагностики 
имеют ретроспективный характер. Поэтому при назна­
чении терапии руководствуются клиническими показани­
ями и эпидемиологической ситуацией. 

АНТИБИОТИКОТЕРАПИЯ

При наличии показаний к системным антибиотикам 
выбор врачами стартового препарата осуществляется 
эмпирически, с учетом вероятной этиологии и лекарствен-
ной чувствительности предполагаемого возбудителя.

Лечение пневмонии всегда желательно проводить в 
домашних условиях. Госпитализации подлежат пациенты 
первого полугодия жизни, больные с тяжелыми и ослож-
ненными формами пневмонии, с тяжелыми сопутствую-
щими заболеваниями, дети из социально неблагополуч-
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ных семей при невозможности организации их лечения в 
домашних условиях, а также при отсутствии улучшения в 
динамике назначенной стартовой терапии [2].

Всегда предпочтительна монотерапия пероральным 
лекарственным препаратом. Правильность выбора анти-
биотика подтверждает быстрая положительная динамика 
клинического состояния. При отсутствии таковой в тече-
ние 2 сут. решают вопрос о смене антибиотика или 
используют комбинацию препаратов для расширения 
антибактериального спектра.

Клинически типичную этиологию пневмонии, наибо-
лее частыми возбудителями которой у детей дошкольно-
го возраста являются S. pneumoniae и H. influenzae, можно 
заподозрить при наличии лихорадки с токсикозом, уко-
рочения перкуторного звука, влажных хрипов (необяза-
тельно), лейкоцитоза и СРБ выше 30–60 мг/л в крови. 

При этом препаратами выбора в педиатрической 
практике являются пенициллины широкого спектра  – 
β-лактамы (амоксициллин, амоксициллин/клавуланат), а в 
качестве альтернативы могут быть использованы цефало-
спорины II–III поколения [2, 7, 8]. 

Все препараты из группы β-лактамов действуют бак-
терицидно. Механизм действия этих антибиотиков заклю-
чается в их способности проникать через клеточную 
оболочку бактерий и связываться с так называемыми 
пенициллинсвязывающими белками. В результате нару-
шается синтез пептидогликана в микробной стенке, что 
приводит к нарушению строения клеточной стенки. 

Пневмококки также долгое время обнаруживали 
достаточно высокую чувствительность к макролидам, это 
обусловило высокую их популярность, а широкое, прак-
тически бесконтрольное использование в качестве 
стартовой терапии неминуемо привело в последние 
годы к катастрофе  – формированию резистентности к 
кларитромицину, азитромицину, некоторым другим 
макролидам у 30–50% больных [9, 10]. Таким образом, 
рост антибиотикорезистентности возбудителей, вызы-
вавший озабоченность врачей во всем мире, не обошел 
и нашу страну! 

Об атипичной пневмонии следует думать при лихо-
радке в отсутствие выраженного токсикоза, при наличии 
массы мелких хрипов, их асимметрии, сопутствующем 
конъюнктивите, нормальном числе лейкоцитов и уровне 
СРБ в крови [6]. Характерный для микоплазменной и 
хламидийной инфекции бронхообструктивный синдром 
при его наличии также указывает на атипичный характер 
заболевания [11]. 

Возбудителями атипичных внебольничных пневмоний 
чаще всего являются Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia 
spp. Следует отметить, что этиологическая значимость 
внутриклеточных возбудителей (хламидий, микоплазм, 
легионелл) в последнее десятилетие существенно воз-
росла – до 25–40% [2].

При атипичной пневмонии лечение амоксициллином 
неэффективно, и терапию осуществляют препаратами 
макролидного ряда. 

Макролиды имеют целый ряд положительных свойств. 
Они не разрушаются ß-лактамазами, которые вырабаты-

вают некоторые причинно-значимые микроорганизмы 
(моракселла, гемофильная палочка). Практически ценным 
является также то, что макролиды дают минимальное 
количество нежелательных реакций [12, 13]. Даже прису-
щая очень высоким дозам макролидов гепатотоксичность 
в применяемых в практике дозировках себя не обнару-
живает [14]. Низкая токсичность макролидов позволяет 
использовать их в педиатрии для лечения детей всех 
возрастных групп! Они высокоэффективны при пер-
оральном применении (имеются формы для детей  – 
суспензии и саше), что особенно важно в педиатрии. 
Могут приниматься 1–2 раза в день непродолжительны-
ми курсами [15]. 

Макролидные антибиотики являются липофильными 
соединениями, они хорошо распределяются в организме, 
проникая во многие органы и ткани. По способности про-
никать через гистогематические барьеры макролиды 
превосходят β-лактамы. Несомненным достоинством 
макролидов является их способность создавать высокие 
и стабильные концентрации в тканях, превышающие уро-
вень препаратов в сыворотке крови. Тканевые концен-
трации джозамицина, кларитромицина, азитромицина в 
10–100 раз выше плазменных, что обусловливает наи-
большую эффективность этих препаратов против внутри-
клеточных возбудителей. Концентрации антибиотиков, 
создаваемые в легочной паренхиме, бронхах, бронхи-
альном секрете, во много раз превышают минимальные 
подавляющие концентрации для чувствительных микро-
организмов. Высокая тропность макролидов к легочной 
ткани обусловливает эффективность их применения в 
терапии бронхолегочных заболеваний [16].

В отличие от многих других антибиотиков макролиды 
хорошо проникают и создают высокие концентрации в 
различных клетках  – гранулоцитах, моноцитах, альвео-
лярных макрофагах, фибробластах, что имеет существен-
ное значение при лечении пневмоний, вызванных имен-
но внутриклеточными патогенными микроорганизмами – 
легионеллами, микоплазмами, хламидиями. Кларитро-
мицин, джозамицин, азитромицин способны проникать в 
фагоцитирующие клетки и транспортироваться в очаг 
воспаления. Концентрации этих антибиотиков в тканях 
длительно сохраняются на терапевтическом уровне в 
результате их медленного высвобождения из клеток. 
Установлено, что эти препараты также обладают иммуно-
стимулирующими свойствами [17, 18]. В частности, они 
повышают фагоцитарную активность и дегрануляцию 
фагоцитов, активность Т-киллеров, что оказывает допол-
нительное воздействие при лечении инфекций дыхатель-
ных путей.

Для всех макролидов характерно наличие постанти-
биотического эффекта, выражающегося в продолжении 
подавления роста бактерий после прекращения приема 
антибиотика, что имеет важное клиническое значение.

Произошедший рост резистентности пневмококка к 
макролидам заставил в настоящее время строго ограни-
чить их применение только случаями атипичных инфек-
ций, при которых эти антибиотики показаны и остаются 
исключительно эффективными [2, 10]. 
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Нередко макролиды приходится включать вторым 
антибиотиком в схемы терапии при микст-инфекции, обу-
словленной сочетанием типичных и атипичных возбуди-
телей [19].

Среди современных высокоэффективных макролидов 
особое внимание привлекает джозамицин [20–24]. Это 
природный 16-членный антибиотик, имеющий суще-
ственные отличия от 14-членных (эритромицин, клари-
тромицин, рокситромицин) и 15-членных (азитромицин), 
обусловленные различием химической структуры (лак-
тонного кольца). В связи с этими особенностями к джоза-
мицину не развивается устойчивость, связанная, в част-
ности, с эффлюксом, характерная для других макролидов, 
что выделяет джозамицин из всей группы макролидных 
антибиотиков [25]. Он используется в практике уже с 
1970-х гг.

Механизм действия джозамицина, как и других макро-
лидов, связан с нарушением синтеза белка в клетках 
чувствительных микроорганизмов вследствие обратимо-
го связывания с 50S-субъединицей рибосом. Препарат 
оказывает преимущественно бактериостатическое дей-
ствие. Одним из наиболее значимых механизмов устой-
чивости к макролидам, характерным для S. pneumoniae, 
является модификация мишени вследствие диметилиро-
вания аденина в 23S рРНК 50S-субъединицы рибосомы. 
Экспрессия генов резистентности, обусловливающих 
модификацию рибосом, может быть конститутивной и 
индуцибельной. Индуцибельно резистентные штаммы 
устойчивы к макролидам-индукторам (14- и 15-членным), 
но сохраняют чувствительность к неиндуцирующим 
16-членным макролидам, включая джозамицин [26]. 
Другой распространенный механизм устойчивости к 
макролидам связан с выведением антибиотика из 
микробной клетки (эффлюксом), он проявляется только в 
отношении 14- и 15-членных макролидов, поэтому чув-
ствительность к 16-членным макролидам сохраняется 
[27]. Таким образом, благодаря особенностям химической 
структуры джозамицин сохраняет активность в отноше-
нии значительной части пневмококков, все более устой-
чивых к 14- и 15-членным макролидам [10, 28]. Выше-
сказанное обусловило успешное применение джозами-
цина при ВП при ее нетяжелом течении у пациентов без 
серьезных факторов риска. Другими достоинствами джо-
замицина являются стабильная биодоступность при пер-

оральном приеме независимо от приема пищи, создание 
высоких концентраций в бронхолегочной ткани, низкая 
частота лекарственных взаимодействий, а также хороший 
профиль безопасности [29]. Он обладает минимальным 
числом побочных эффектов [21].

Джозамицин продемонстрировал свою высокую 
эффективность в отношении микоплазменной и хлами-
дийной инфекций в контролируемых клинических иссле-
дованиях [20, 23, 24, 29].

В частности, в одном из российских многоцентро-
вых исследований джозамицин показал высокую кли-
ническую (92,8%) и бактериологическую (85,6%) 
эффективность, а также благоприятный профиль без-
опасности у пациентов с нетяжелой внебольничной 
пневмонией, госпитализированных в несколько 
московских клиник [24]. 

Для педиатрической практики существенно важно 
наличие органолептически приемлемых и одновременно 
удобных лекарственных форм, обеспечивающих высокую 
комплаентность и приверженность пациентов терапии. 
Инновационной разработкой в этом отношении являются 
растворимые формы антибиотиков на основе технологии 
«Солютаб», в частности диспергируемые таблетки джоза-
мицина – Вильпрафен Солютаб [15]. Подобная форма за 
счет контролируемого высвобождения обеспечивает 
удобство использования, максимальную биодоступность 
(независимо от приема пищи), минимальную частоту 
побочных эффектов, не действует на моторику желудоч-
но-кишечного тракта. Суточную дозу для детей из расчета 
40–50 мг/кг массы тела делят на 2–3 приема.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Безусловно, лечение пневмоний и других инфекций 
дыхательных путей, особенно у детей раннего возраста, 
не ограничивается антибактериальными средствами, 
является всегда комплексным и строится с учетом преоб-
ладающих в клинической картине синдромов [30]. Очень 
важен учет фоновых состояний и сопутствующей пато-
логии, профилактике и лечению которых также необхо-
димо уделять должное внимание. 
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