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Актуальность. Сотрудники полиции в период проведения противоэпидемических мероприятий 
COVID19 несли службу по охране общественного порядка и безопасности граждан в местах большого 
скопления людей. В период пандемии, по данным ведомственной статистики, уровень заболеваемости 
полицейских в 6,6 раза превышал заболеваемость населения и приближался по уровню к таковому сре
ди медицинских работников Минздрава России. В силу особенностей профессиональной деятельности 
сотрудников полиции пандемия COVID19 свелась не только к высокому риску инфицирования, но и к не
которой дестабилизации эмоционального фона и выраженного психического напряжения.

Цель – выявить особенности формирования психической травматизации полицейских, несущих 
службу по охране общественного порядка и безопасности граждан в условиях пандемии COVID19.

Методология. Проведено сплошное эмпирическое обследование 371 мужчины–сотрудника подраз
делений Главного управления МВД России по Москве. Выделены три группы: 1я – 127 полицейских 
в возрасте (33,3 ± 1,1) года и стаже службы (6,1 ± 1,3) года, имевших положительный результат тестиро
вания и клинические проявления COVID19, протекавшего в легкой и средней степени тяжести. Лечение 
этих полицейских проходило стационарно или амбулаторно в период с 10.04.2020 г. по 09.06.2020 г. (пе
риод ограничительных мер и самоизоляции, объявленный постановлением Главного государственного 
санитарного врача России от 30.03.2020 г. № 9 «О дополнительных мерах по недопущению распростра
нения COVID2019» в связи с пандемией COVID19); 2я – 118 полицейских в возрасте (30,9 ± 1,5) лет 
и стаже службы (5,6 ± 1,9) года – здоровые лица, не имевшие клинических проявлений COVID19, но 
освобожденные от служебных обязанностей как контактные с заболевшими; 3я – 126 здоровых поли
цейских в возрасте (32,4 ±1,5) лет и стаже службы (7,1 ± 1,9) года, не освобождавшиеся от служебных 
обязанностей в период пандемии COVID19, несшие службу по охране общественного порядка в местах 
большого скопления людей (патрулирование улиц, дежурства в метро и т. д.). Проведены анкетирование 
по разработанной анкете для субъективной оценки психического состояния и экспериментальнопси
хологическое обследование при помощи тестов. Для соблюдения требований противоэпидемических 
мероприятий все использованные методики предъявлялись респондентам в дистанционной форме с ис
пользованием электронных цифровых ресурсов.

Результаты и их анализ. По результатам самооценки полицейские во всех группах показали высо
кий уровень самочувствия, настроения, работоспособности и эмоциональной стабильности при испол
нении служебных обязанностей в условиях пандемии COVID19. Психическая травматизация полицей
ских 1й группы характеризуется формированием эмоциональных реакций с повышенной личностной 
тревожностью и склонностью к появлению дезадаптивного реагирования на бытовые ситуации в форме 
физической и вербальной агрессии, раздражения. У сотрудников 2й группы психическая травматиза
ция включает эмоциональное напряжение и ситуативную тревогу, связанную с риском инфицирования 
COVID19. Здоровые полицейские, не освобождавшиеся от служебных обязанностей в период пандемии 
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Введение
Пандемия COVID19 является ситуацией, 

имеющей высокий стрессогенный потенци
ал за счет угрозы жизни и здоровью отдель
ных групп населения и вызывающей у людей 
сильный страх за свою жизнь или близких 
[5, 14]. Ограничение свободы передвижения, 
карантинные меры являются факторами, про
воцирующими формирование расстройств 
психического здоровья [1, 7]. Длительность 
ситуации, значимость изменений, вносимых 
в повседневную жизнь каждого человека, 
а также общая масштабность бедствия могут 
приводить к эффекту накопления травматиче
ского стресса [4]. Особенность новой корона
вирусной инфекции COVID19 состоит в том, 
что заболевание передается незаметно и бы
стро, этим можно объяснить высокую степень 
тревоги и страха в обществе, рост стигмати
зации и дискриминации [11, 12].

Как и все граждане, полицейские в полном 
объеме испытывают все психологические 
трудности пандемии COVID19 и, кроме того, 
максимально широко привлекаются к прове
дению противоэпидемических мероприятий 
для охраны общественного порядка и без
опасности граждан в этот период [9]. В силу 
особенностей профессиональной деятельно
сти для значительного количества сотрудни
ков полиции, которые продолжают выполнять 
служебные обязанности и непосредственно 
контактируют с самыми неблагополучными 
в плане личной гигиены и здоровья членами 
общества, пандемия COVID19 свелась не 
только к высокому риску инфицирования, но 
и явилась причиной, как минимум, дестаби
лизации эмоционального фона и выраженно
го психического напряжения, а как максимум, 
появления у значительного количества поли
цейских риска развития тяжелых психологи
ческих последствий [13]. В период пандемии 
COVID19, по данным ведомственной статис

тики, уровень заболеваемости полицейских 
более чем в 6,6 раза превышал показатели 
населения и приближался к данным медицин
ских работников Минздрава России [9].

Цель – выявить особенности формирова
ния психической травматизации полицейских, 
несущих службу по охране общественного по
рядка и безопасности граждан в чрезвычай
ных условиях пандемии COVID19.

Материал и методы
Провели сплошное эмпирическое обсле

дование 525 сотрудников подразделений 
Главного управления МВД России по Москве 
мужского пола. Для дальнейшего исследова
ния отобрали результаты на 371 полицейско
го, которых разделили на три группы:

1я – 127 полицейских в возрасте (33,3 ± 1,1) 
года и стаже службы (6,1 ± 1,3) года, имев
ших положительный результат тестирования 
и клинические проявления COVID19, про
текавшего в легкой и средней степени тяже
сти, и проходивших стационарное и амбула
торное лечение в период с 10.04.2020 г. по 
09.06.2020 г. (период ограничительных мер 
и самоизоляции, объявленный постановле
нием Главного государственного санитарного 
врача России от 30.03.2020 г. № 9 «О допол
нительных мерах по недопущению распро
странения COVID2019» в связи с пандемией 
COVID19) [6];

2я – 118 полицейских в возрасте (30,9 ± 1,5) 
лет и стаже службы (5,6 ± 1,9) года – здоровые 
лица, не имевшие клинических проявлений 
COVID19, но освобожденные от служебных 
обязанностей как контактные с заболевшими 
COVID19;

3я – 126 здоровых полицейских в возрас
те (32,4 ± 1,5) лет и стаже службы (7,1 ± 1,9) 
года, не освобождавшиеся от служебных 
обязанностей в период пандемии COVID19, 
несшие службу по охране общественного по

COVID19, продолжавшие нести службу по охране общественного порядка в местах большого скопления 
людей, были склонны к проявлениям неконструктивного реагирования на стресс в форме чувства вины, 
враждебности и раздражительности. У всех групп респондентов факторами, способствующими профи
лактике формирования психической травматизации в период пандемии COVID19, выступали конструк
тивноделовые отношения с непосредственным руководителем и дополнительная финансовая стимуля
ция служебной деятельности.

Заключение. Результаты исследования обусловливают необходимость разработки алгоритма психо
профилактических мероприятий для полицейских, несущих службу в условиях чрезвычайной ситуации 
медикобиологического характера, включающих психологическое сопровождение, социальную под
держку и формирование положительного социального климата в служебных коллективах. Это будет спо
собствовать профилактике формирования состояний психической травматизации сотрудников полиции, 
повышению их личностной надежности и снижению имиджевых потерь для МВД России.

Ключевые слова: чрезвычайная ситуация, пандемия, COVID19, полиция, экстремальная психоло
гия, психическое здоровье, психическая травматизация.
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рядка в местах большого скопления людей 
(патрулирование улиц, дежурства в метро 
и т. д.).

Субъективную оценку психического состо
яния сотрудников полиции в период несения 
службы в чрезвычайной ситуации, обуслов
ленной пандемией COVID19, оценили при 
помощи разработанной анкеты. Вопросы 
в анкете оценивались по баллам: от 0 (мини
мальный показатель) до 10.

Экспериментальнопсихологическое об
следование проводили с использованием ме
тодик и дифференцированным анализом их 
шкал:

– теста «Нервнопсихическая адаптация» 
И.Н. Гурвича; использовали шкалу «нерв
нопсихическая адаптация» [3]. О нарушении 
нервнопсихической адаптации судят по дан
ным шкалы при 11 баллах и более;

– опросника личностной и ситуативной тре
вожности Спилбергера–Ханина [2]. Повышен
ную личностную и ситуативную тревожность 
определяли при 30 баллах и более;

– диагностики состояния агрессии Басса–
Дарки в адаптации А.А. Хвана и соавт. [2];

– теста на хроническую алкогольную инток
сикацию Мичиганского университета (MAST, 
1998) – для оценки социальных, профессио
нальных и семейных проблем, связанных со 
злоупотреблением спиртными напитками 
[10]. При показателях более 5 баллов имеют
ся психосоциальные проблемы, связанные 
с употреблением алкоголя, 4 балла и менее – 
проблемы не выявляются.

Для соблюдения требований противо
эпидемических мероприятий все методики 
предъявляли респондентам в дистанционной 
форме с использованием электронных циф
ровых ресурсов.

При статистической обработке количе
ственных данных с нормальным распре
делением использовали параметрический 
tкритерий Стьюдента и непараметрический 

Uкритерий Манна–Уитни, если распреде
ление результатов наблюдений имело вид, 
отличный от нормального. Для определения 
степени влияния эмоциональных показате
лей на формирование психической травма
тизации применяли коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена.

Результаты и их анализ
По результатам самооценки полицейские 

во всех группах показали высокий уровень 
самочувствия, настроения, работоспособ
ности и эмоциональной стабильности при 
исполнении служебных обязанностей в ус
ловиях пандемии COVID19 (табл. 1). Поли
цейские 1й группы в отличие от 2й группы 
существенно реже оценивали условия служ
бы в период пандемии как крайне тяжелые 
и напряженные. Они значительно чаще отме
чали свое самочувствие и настроение, эмо
циональное состояние как «стабильное». По 
сравнению с 3й группой здоровых полицей
ских они не определяли ситуацию пандемии 
как экстремальнокритическую, изменившую 
их жизненные ценности.

Полицейские 2й группы чаще жаловались 
на снижение настроения, эмоциональную не
устойчивость и страх заболеть коронавирус
ной инфекцией. Это, вероятно, было связано 
с тем, что во время нахождения на каранти
не (при лечении) у них возникало состояние 
тревоги при ожидании лабораторного под
тверждения возбудителя COVID19, и они 
невольно могли стать источником заражения 
для членов своей семьи.

Респонденты 3й группы, так же как 
и 2й группы, отмечали усиление напряжен
ности и сложности в выполнении профессио
нальных обязанностей во время проведения 
противоэпидемических мероприятий. Они 
оценивали ситуацию пандемии COVID19 как 
событие, изменившее их жизненные перспек
тивы, взгляды и ценности (см. табл. 1). По 

Таблица 1

Особенности психического состояния полицейских при исполнении служебных обязанностей
в условиях пандемии COVID19, (M ± m) балл

Показатель
Группа

p
1—2

p
1—3

p
2—31я 2я 3я

Тяжесть и напряженность службы 5,3 ± 0,2 6,1 ± 0,2 5,8 ± 0,2 0,01 0,03

Эмоциональное состояние 7,8 ± 0,2 7,6 ± 0,2 7,6 ± 0,2 0,04

Самочувствие 8,3 ± 0,2 8,0 ± 0,2 8,3 ± 0,1 0,01

Настроение 8,1 ± 0,2 7,7 ± 0,2 8,1 ± 0,1 0,05 0,05

Работоспособность 8,3 ± 0,2 8,1 ± 0,2 8,3 ± 0,1 0,05

Опасение заболеть 2,9 ± 0,3 3,4 ± 0,2 3,5 ± 0,2 0,01

Изменение жизненных ценностей 2,5 ± 0,3 2,3 ± 0,2 2,8 ± 0,2 0,01



108

Медикобиологические и социальнопсихологические проблемы безопасности в чрезвычайных ситуациях. 2020. № 4

MedicoBiological and SocioPsychological Problems of Safety in Emergency Situations. 2020. N 4

сравнению с 1й и 2й группой сотрудников 
полиции у них достоверно чаще встречались 
перепады настроения, был выше риск форми
рования дезадаптации, что является призна
ком формирования психической травмати
зации и требует проведения коррекцион ных 
мероприятий.  

Анализ показателей по шкалам теста 
Спилбергера–Ханина выявил отсутствие 
призна ков клинического невротического со
стояния у всех обследованных респонден
тов. У сотрудников 1й группы показатели 
ситуативной тревожности были существенно 
(р ≤ 0,05) выше, чем у полицейских 2й группы, 
что, вероятно, объясняется неопределенно
стью клинических последствий и возможно
стью тяжелых осложнений болезни, о кото
рых регулярно сообщали средства массовой 
информации. Статистически значимых раз
личий по шкалам теста Спилбергера–Ханина 
между полицейскими 1й и 3й группы не 
выявлено (табл. 2). По данным теста И.Н. Гур
вича, все респонденты были здоровы и име
ли благоприятные прогностические призна
ки нервнопсихической адаптации. Уровень 
нервнопсихической адаптации у сотрудни
ков 1й группы был значимо ниже, чем у ре
спондентов 2й группы, несмотря на то, что 
их обследование проводилось на этапе ре
дукции выраженных клинических проявлений 
COVID19, они находились под постоянным 

наблюдением врачей и были достаточно со
циально защищены.  

По данным теста Басса–Дарки, у полицей
ских 1й группы по сравнению со 2й группой 
значимо чаще выявлялось дезадаптивное 
реагирование на бытовые ситуации в форме 
физической и вербальной агрессии, раздра
жения, подозрительности и враждебности 
(табл. 3), что в последующем при негативном 
информационном и ином значимом внешнем 
воздействии могло способствовать форми
рованию патологических психосоматических 
реакций и состояний эмоциональной дез
адаптации.

У полицейских 2й группы по всем шка
лам теста Басса–Дарки выявлены значимо 
меньшие показатели, чем в 1й и 3й группах, 
им были менее свойственны дезадаптив
ные реакции с агрессивными тенденциями. 
У респондентов 3й группы выражены некон
структивные формы реагирования на стресс 
в форме чувства вины, враждебности, раз
дражительности, подозрительности и агрес
сивности.

По данным теста MAST, у всех обследован
ных респондентов отсутствовали социальные, 
профессиональные и семейные проблемы, 
связанные с чрезмерным употреблением ал
коголя. При этом, у полицейских 2й группы 
по сравнению с 1й и 3й группой результаты 
теста были значимо выше, что, вероятно, от

Таблица 3

Показатели теста Басса–Дарки и MAST в группах полицейских, (M ± m) балл

Показатель
Группа

p
1—2

p
1—3

p
2—31я 2я 3я

Тест Басса–Дарки

Физическая агрессия 42,8 ± 1,6 33,6 ± 1,3 42,9 ± 1,5 0,01 0,01

Косвенная агрессия 16,9 ± 0,9 16,2 ± 0,8 14,6 ± 0,7 0,03

Вербальная агрессия 74,5 ± 2,3 65,7 ± 2,4 79,0 ± 2,4 0,01 0,01

Агрессивность 11,9 ± 0,4 9,7 ± 0,3 12,1 ± 0,3 0,01 0,01

Раздражение 21,1 ± 1,6 13,9 ± 1,5 19,6 ±1,7 0,01 0,01

Подозрительность 24,9 ± 1,5 19,5 ± 1,5 24,8 ± 1,5 0,01 0,01

Чувство вины 37,9 ± 1,7 37,9 ± 1,5 43,0 ± 1,8 0,04 0,03

Враждебность 4,2 ± 0,2 3,4 ± 0,2 4,2 ± 0,2 0,01 0,02

Обида 4,4 ± 0,2 3,6 ± 0,3 4,3 ± 0,3 0,01 0,02

Тест MAST

Злоупотребление алкоголем 1,4 ± 0,4 2,6 ± 0,6 1,0 ± 0,2 0,01 0,01

Таблица 2

Нервнопсихическая адаптация и уровень тревожности в группах полицейских, (M ± m) балл

Показатель
Группа

p
1—2

p
1—3

p
2—31я 2я 3я

Личностная тревожность 30,7 ± 0,5 27,8 ± 0,5 30,3 ± 0,6 0,01 0,05

Ситуативная тревожность 32,4 ± 0,4 28,1 ± 0,3 31,9 ± 0,6 0,05 0,05

Нервнопсихическая адаптация 2,8 ± 0,5 2,5 ± 0,7 2,3 ± 0,4 0,05
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ражает наличие у них эмоциональных проб
лем и свидетельствует о возможном фор
мировании потребности улучшения своего 
психического состояния с помощью употреб
ления алкоголя (см. табл. 3).

Формированию психической травматиза
ции при исполнении служебных обязанностей 
в период пандемии COVID19 у сотрудников 
всех обследованных групп полиции способ
ствовали отрицательные отношения с непо
средственным руководителем и финансовая 
нестабильность (рис. 1–6). Как правило, вы
явлены статистически достоверные корреля
ционные связи слабой силы со значением ко
эффициента корреляции от 0,20 до 0,29, при 
этом уровень достоверности корреляции по
казывал статистическую значимость резуль
татов, что отражает наличие существенного 
взаимного влияния между исследованными 
переменными.

По данным психологического обследо
вания, больше всего негативных реакций от 
отрицательных отношений с непосредствен
ным руководителем наблюдалось у полицей
ских 2й группы с проявлениями психической 
дезадаптации по тесту И.Н. Гурвича и повы
шенной личностной тревожностью по тесту 
Спилбергера–Ханина (см. рис. 2), меньше 
всего – у полицейских 1й группы с проявле
ниями психической дезадаптации по тесту 
И.Н. Гурвича и повышенной тревогой по тесту 
Спилбергера–Ханина (см. рис. 1).

У респондентов всех групп были выявлены 
исключительно отрицательные корреляци
онные связи между финансовой мотивацией 
и формированием психической травмати
зации при несении службы в ситуации пан
демии COVID19 (см. рис. 4–6). Достаточное 
финансовое стимулирование уменьшали по
казатели по тесту Басса–Дарки, нервнопси

Отрицательные
профессиональные

отношения
с непосредственным

руководителем
(по данным

самоопроса)

Ранговая корреляция Показатели по тесту Басса–Дарки

r = 0,300; р ≤ 0,001 физическая агрессия

r = 0,238; р ≤ 0,02 вербальная агрессия

r = 0,234; р ≤ 0,02 косвенная агрессия

r = 0,284; р ≤ 0,002 обида

r = 0,245; р ≤ 0,007 враждебность

r = 0,256; р ≤ 0,005 раздражительность

r = 0,256; р ≤ 0,005 негативизм

r = 0,182; р ≤ 0,05 подозрительность

r = –0,245; р ≤ 0,008 Нервнопсихическая адаптация по тесту И.Н. Гурвича

r = 0,224; р ≤ 0,02 Личностная тревожность по тесту Спилбергера–Ханина

Рис. 2. Ранговые корреляции отрицательных профессиональных отношений 
с непосредственным руководителем во 2й группе полицейских.

Отрицательные
профессиональные

отношения
с непосредственным

руководителем
(по данным

самоопроса)

Ранговая корреляция Показатели по тесту Басса–Дарки

r = 0,310; р ≤ 0,001 агрессивность

r = 0,258; р ≤ 0,004 физическая агрессия

r = 0,329; р ≤ 0,001 обида

r = 0,324; р ≤ 0,001 раздражительность

r = 0,300; р ≤ 0,001 враждебность

r = 0,380; р ≤ 0,001 чувство вины

r = 0,455; р ≤ 0,001 Ситуативная тревожность по тесту Спилбергера–Ханина

r = 0,324; р ≤ 0,001 Личностная тревожность по тесту Спилбергера–Ханина

Рис. 3. Ранговые корреляции отрицательных профессиональных отношений  
с непосредственным руководителем в 3й группе полицейских.

Отрицательные
профессиональные

отношения
с непосредственным

руководителем
(по данным

самоопроса)

Ранговая корреляция Показатели по тесту Басса–Дарки

r = 0,185; р ≤ 0,05 агрессивность

r = 0,248; р ≤ 0,005 вербальная агрессия

r = 0,339; р ≤ 0,001 обида

r = 0,285; р ≤ 0,001 враждебность

r = 0,286; р ≤ 0,001 Нервнопсихическая дезадаптация по тесту И.Н. Гурвича

r = 0,247; р ≤ 0,005 Ситуационная тревожность по тесту Спилбергера–Ханина

Рис. 1. Ранговые корреляции отрицательных профессиональных отношений 
с непосредственным руководителем в 1й группе полицейских.
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хической дезадаптации по тесту И.Н. Гурвича 
и тревожности по тесту Спилбергера–Ханина. 
По данным психологического обследования, 
в большей степени финансовая нестабиль
ность травмировала психику полицейских 
2й группы (см. рис. 5), в меньшей – полицей
ских 1й и 3й группы (см. рис. 4, 6).

Заключение
Психическая травматизация полицейских 

1й группы, перенесших новую коронавирус
ную инфекцию COVID19, характеризуется 
формированием эмоциональных состояний 
с повышенной тревожностью и склонностью 
к появлению дезадаптивного реагирова
ния на бытовые ситуации в форме агрессии, 
раздражения, обиды, негативизма к окру
жающим, подозрительности. У полицейских 
2й группы – здоровых лиц, но отстраненных 
от несения служебных обязанностей в связи 
с контактами с больными с COVID19, психи
ческая травматизация включает эмоциональ
ное напряжение и тревогу, связанные с ри
ском инфицирования COVID19.

Здоровые полицейские, которые в период 
пандемии COVID19 продолжали нести служ
бу по охране общественного порядка в местах 
большого скопления людей, склонны к прояв

лениям неконструктивных форм реагирова
ния на стресс в форме агрессии, враждебно
сти, раздражительности, у них формируется 
чувство тревоги в связи с возможностью за
ражения COVID19.

Во всех группах респондентов факторами, 
способствующими профилактике формиро
вания психической травматизации в период 
пандемии COVID19, выступают конструктив
ноделовые отношения с непосредственным 
руководителем и дополнительная финансо
вая стимуляция служебной деятельности [8].

Результаты исследования особенностей 
формирования психической травматизации 
полицейских, несущих службу по охране об
щественного порядка и безопасности граждан 
в условиях пандемии COVID19, обусловли
вают необходимость разработки алгоритма 
психопрофилактических мероприятий, вклю
чающих психологическое сопровождение, со
циальную поддержку и формирование поло
жительного социального климата в служебных 
коллективах. Это будет способствовать про
филактике формирования состояний психиче
ской травматизации и профессиональной дез
адаптации у полицейских и, соответственно, 
повышению их личностной надежности и сни
жению имиджевых потерь для МВД России.

Финансовая мотивация 
(по данным самоопроса)

Ранговая корреляция Показатели по тесту Басса–Дарки

r = –0,435; р ≤ 0,001 раздражительность

r = –0,403; р ≤ 0,001 обида

r = –0,261; р ≤ 0,003 враждебность

r = –0,250; р ≤ 0,005 агрессивность

r = –0,260; р ≤ 0,003 Нервнопсихическая адаптация по тесту И.Н. Гурвича

Рис. 4. Ранговые корреляции показателей финансовой мотивации в 1й группе полицейских.

Финансовая мотивация 
(по данным самоопроса)

Ранговая корреляция Показатели по тесту Басса–Дарки

r = –0,305; р ≤ 0,001 раздражительность

r = –0,350; р ≤ 0,001 агрессивность

r = –0,239; р ≤ 0,007 подозрительность

r = –0,384; р ≤ 0,001 Тревожность по тесту Спилбергера–Ханина

Рис. 6. Ранговые корреляции показателей финансовой мотивации в 3й группе полицейских.

Финансовая мотивация 
(по данным самоопроса)

Ранговая корреляция Показатели по тесту Басса–Дарки

r = –0,457; р ≤0,001  косвенная агрессия

r = –0,358; р ≤ 0,001  раздражение

r = –0,354; р ≤ 0,001  агрессивность

r = –0,279; р ≤ 0,002  негативизм

r = –0,272; р ≤0,003  враждебность

r = –0,377; р ≤ 0,001 Нервнопсихическая адаптация по тесту И.Н. Гурвича

r = –0,498; р ≤ 0,001 Личностная тревожность по тесту Спилбергера–Ханина

r = –0,437; р ≤ 0,001 Ситуативная тревожность по тесту Спилбергера–Ханина

Рис. 5. Ранговые корреляции показателей финансовой мотивации во 2й группе полицейских.
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Abstract 

Relevance. Internal Affairs employees during the antiepidemic measures of COVID19 period protected public order and 
the safety of citizens in crowded places. During the pandemic, according to departmental statistics, morbidity rates in police 
officers were 6.6 times higher than in general population and close to the healthcare professionals. Due to police officers’ 
professional activities, the COVID19 pandemic was associated not only with high contamination risks, but also with certain 
emotional stress and destabilization.

Intention. To identify mental traumatization features in police officers who serve to protect public order and citizens safety 
during the COVID19 pandemic.

Methodology. 371 male employees of the Internal Affairs Headquarters in Moscow were surveyed. Three groups were 
identified: Group I – 127 police officers (average age 33.3 ± 1.1 years, service experience 6.1 ± 1.3 years) with positive test 
results and COVID19 clinical manifestations (mild and moderate severity, inpatient and outpatient treatment) over the period 
from 10.04.2020 to 9.06.2020 (the restrictive measures and selfisolation period announced by the decree of the Russian 
Chief State Sanitary Doctor on 30.03.2020 N 9 “On additional measures to prevent the COVID2019 spread in connection 
with the COVID19 pandemic”); Group II – 118 healthy police officers (average age 30.9 ± 1.5 years, service experience 
5.6 ± 1.9 years), without COVID19 clinical manifestations but released from their duties as contacts; Group III – 126 healthy 
police officers (average age 32.4 ± 1.5 years, service experience 7.1 ± 1.9 years) not released from their duties during the 
COVID19 pandemic, who protected public order in crowded places (patrolling streets, metro duty, etc.). Our questionnaire 
was intended for selfassessing mental state, and experimental psychological examination was also included. To meet the 
antiepidemic requirements, respondents were surveyed online using electronic digital resources.

Results and Discussion. Based on selfassessment results, police officers in all groups showed high levels of wellbeing, 
mood, performance and emotional stability on duty during the COVID19 pandemic.

Mental traumatization in police officers of the  Group 1 was associated with increased personal anxiety and responses to 
everyday situations tended to be maladaptive, with physical and verbal aggression, irritation. In Group 2 employees, mental 
trauma included emotional stress and situational anxiety associated with the COVID19 risk. Healthy police officers who 
were not released from their duties during the COVID19 pandemic and continued to serve as law enforcement officers in 
crowded areas were prone to nonconstructive responses to stress in the form of feelings of guilt, hostility, and irritability. In 
all respondents, constructive business relationships with direct managers and additional financial incentives helped prevent 
psychological trauma during the COVID19 pandemic.

Conclusion. The study results justify developing an algorithm for psychoprevention in police officers during medical and 
biological emergencies, including psychological support, social support and a positive social environment in service teams. 
This will help prevent the psychological trauma and borderline mental disorders in police officers and, accordingly, increase 
their personal reliability and reduce damage to the Department image.

Keywords: emergency, pandemic, COVID19, police, extreme psychology, mental health, mental trauma.
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